
※本ランキング根拠は2024年11⽉26⽇時点の情報をもとに作成しています。

グロウナビにおける、メンズ向けシミ取りレーザー治療に関するランキングやサイト内のコンテンツ等は、ゼロアクセル編

集部が独⾃で作成したものです。

加えて、各クリニックにおける公式サイト情報を参考にし、おすすめするランキングについては第三者に対して⾏った⼝コ

ミ募集をデータ根拠として評価しています。

コンテンツを作成するうえで、参考にしたサイトや評価基準は以下のとおりです。

当サイトでは、メンズ向けシミ取りレーザー治療に関するおすすめのクリニックについて評価するにあたり、以下5つの項

⽬を軸に評価いたしました。

ランキング根拠の評価項⽬

「シミ取りレーザー メンズおすすめクリニック」評価概要

各クリニックにおける公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を⽤いた独⾃のアンケート調査

厚⽣労働省、国⺠⽣活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「シミ取りレーザー メンズおすすめクリニック」のランキング根拠

シミ取りレーザーの最低費⽤（税込）

シミ取りの治療⽅法・プラン

初回カウンセリング料・初診料（税込）

⽀払い⽅法の種類

クリニック数
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美容クリニックによって、シミ取りレーザーで扱っている機器やメニューが異なります。

当サイトでは、より多くの⼈が気軽にシミ取りができるよう、シミ取りレーザー治療にかかる費⽤の最低価格を⽐較しま

した。レーザー照射の範囲や個数、機器の種類は考慮せず、シミ取りレーザーの料⾦表にある最低価格を参考にしてい

ます。

なお、会員価格・モニター価格ではなく通常価格で⽐較をしていますが、初回限定価格がある場合は初回価格を採⽤し

ました。

「シミ取りレーザーの最低費⽤」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

シミ取りレーザーの最低費⽤（税込） 点数

3,300円以下 20点

3,301〜5,500円 15点

5,501〜11,000円 10点

11,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
シミ取りレーザーの最低費⽤

（税込）
点数

ゴリラクリニック 9,500円

※スペクトラ（QスイッチYAGレーザー） 5mmまで 1個

10点

品川スキンクリニック 5,190円

※レーザートーニング（メドライトC6）全顔1回 初回

15点

湘南美容クリニック 2,680円

※2mm以下 1個

20点

銀座肌クリニック 2,000円

※アキュチップ １ショット

10点

シミ取りレーザー治療ができる美容クリニック点数の概要

シミ取りレーザーの最低費⽤（税込）



ウォブクリニック 11,000円

※シミ取りレーザー 1mm〜5mm未満

10点

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、より幅広い種類のシミ取り治療を取り扱って

いるクリニックを⾼く評価します。

「シミ取り可能な治療⽅法・プラン」は、公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントしました。「シミ取り可能

な治療⽅法・プラン」の配点基準は以下の通りです。

シミ取り可能な治療⽅法・プラン 点数

7種類以上 20点

6種類 15点

5種類 10点

4種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 シミ取り可能な治療⽅法・プラン 点数

ゴリラクリニック 7種類 20点

品川スキンクリニック 10種類以上 20点

シミ取りの治療⽅法・プラン

・スポットレーザー（スペクトラ）

・スポットレーザー（エンライトンSR）

・シミ・そばかす治療 スタンダード

・シミ・そばかす治療 プレミアム

・ピコトーニング

・光治療

・シミ予防対策プラン

メニュー詳細 

メニュー詳細 



湘南美容クリニック 5種類 10点

銀座肌クリニック 6種類 15点

ウォブクリニック 6種類 15点

・レーザートーニング（メドライトC6）

・Qスイッチヤグレーザー

・フォトシルクプラス

・ピコレーザー

・シミ・肝斑トーニング

・Qスイッチルビーレーザー

・炭酸ガスレーザー

・導⼊

・ピーリング

・点滴 など

・IPL光治療 ダブル照射

・IIPL光治療（フォトRF）

・IIPL光治療（フォトトリプル）

・Iシミ取りレーザー10

・Iピコスポットシミ取り放題

メニュー詳細 

・ライムライト(光治療)

・ジェネシス

・アキュチップ

・ケミカルピーリング

・イオン導⼊

・CO2(炭酸ガス)レーザー

メニュー詳細 

・フォトRFオーロラ治療

・ピコレーザー

・Ｑスイッチレーザー

・ケミカルピーリング

メニュー詳細 



美容クリニックでシミ取りレーザー治療を受ける際には、実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要がありま

す。

医師による初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリングや初診料が「無料で

あるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「初回カウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しています。

「初回カウンセリング料・初診料」の配点基準は以下の通りです。

初回カウンセリング料・初診料（税込） 点数

初回カウンセリング・初診料が無料 20点

初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

15点

初回カウンセリング・初診料が

3,300円未満

10点

初回カウンセリング・初診料が

3,300円以上

5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
初回カウンセリング・初診料

（税込）
点数

ゴリラクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

品川スキンクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

湘南美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

・グロースファクター(細胞増殖因⼦)導⼊

・美容注射・点滴

初回カウンセリング料・初診料（税込）



銀座肌クリニック 初回カウンセリング・初診料が

3,000円

5点

ウォブクリニック 初回カウンセリング・初診料が

2,750円

10点

無理なくスムーズに施術を受けるためには、⽀払い⽅法もチェックする必要があります。例えば、⽀払い⽅法が現⾦のみ

の場合、まとまったお⾦を持ってクリニックに⾏かなければならず、危険を感じる⼈も多いのではないでしょうか。

また、クレジットカードにしか対応していない場合、クレジットカードを所有していなければ⽀払い⾃体ができず、医療ロ

ーンに対応していなければ契約が困難になるケースもあります。

そのため当サイトでは、多くの⽀払い⽅法に対応しているクリニックを⾼く評価するよう、採点いたしました。

⽀払い⽅法の種類 点数

4種類以上 20点

3種類 15点

2種類 10点

1種類のみ 5点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ⽀払い⽅法の種類 点数

ゴリラクリニック 4種類 20点

⽀払い⽅法の種類

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 



品川スキンクリニック 5種類 20点

湘南美容クリニック 4種類 20点

銀座肌クリニック 3種類 15点

ウォブクリニック 5種類 20点

・現⾦

・医療ローン

・デビットカード

・クレジットカード

・モバイル決済

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・電⼦マネー

・交通系電⼦マネー

・QR・バーコード決済

⽀払い⽅法の詳細 

クリニック数



当サイトでは、より多くの⼈がシミ取りレーザーの治療ができるよう、地⽅でも通いやすいクリニックを⾼く評価していま

す。

そこで本項⽬では各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「クリニック数」は、

対象の公式サイトの情報をもとにカウントしました。

なお、今回カウントしたものには開院予定の院を含み、⽇本国内の院のみをカウントしています。（調査⽇：2024年11⽉26⽇）

クリニック数 点数

11院以上 20点

6〜10院 15点

3〜5院 10点

1〜2院 ５点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 クリニック数 点数

ゴリラクリニック 22院 20点

品川スキンクリニック 24院 20点

湘南美容クリニック 140院以上 20点

銀座肌クリニック 1院 5点

ウォブクリニック 1院 5点

クリニック名 点数

ゴリラクリニック 90点

品川スキンクリニック 95点

総合評価



湘南美容クリニック 90点

銀座肌クリニック 60点

ウォブクリニック 60点

出典・参考サイト

公的機関

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

消費者庁

メンズ向けシミ取りレーザークリニック公式サイト

ゴリラクリニック公式サイト

品川スキンクリニック公式サイト

湘南美容クリニック公式サイト

銀座肌クリニック

ウォブクリニック
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