
※当ランキング根拠は2024年11⽉14⽇現在の情報をもとに作成しております

グロウナビにおけるサクセンダのコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・ゼロアクセルの記事作成チームによる独⾃調

査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は、以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「サクセンダ 安い」の評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとに作成しております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「サクセンダ 安い」の評価概要

対象となる美容クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（美容クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「サクセンダ 安い」の評価の根拠について

サクセンダの料⾦（税込・1本）

メディカルダイエット・ 医療痩⾝のメニュー数

初回カウンセリング料・初診料・オンライン診療

GLP-1ダイエットの種類

発送・配送・受け取り

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


サクセンダでダイエットをするなら、中〜⻑期的に投与し続ける必要があります。

本項⽬ではより多くのユーザーが⼿軽に継続治療できるよう、サクセンダの1本あたりの料⾦を⽐較しました。

⽉額料⾦がより安いクリニックを⾼く評価し、定期便やまとめ買いで安くなる場合には、通常価格ではなく定期便・まとめ

買いの1ヶ⽉あたりの価格で⽐較しています。

なお、サクセンダについて料⾦の明記がない場合は、ビクトーザやオゼンピックなど、同じGLP-1注射薬の料⾦で⽐較し

ました。

「サクセンダの料⾦（税込・1本）」の配点内訳は、下表のとおりです。

サクセンダの料⾦（税込・1本） 点数

20,001円以上 5点

18,001円〜20,000円 10点

15,001円〜18,000円 15点

15,000円以下 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 サクセンダの料⾦（税込・1本） 点数

クリニックフォア 26,730円

※GLP-1 週1回注射プラン 3本セットの1本あたりの価格

5点

ファイヤークリニック 17,800円

※サクセンダ 初回限定価格

15点

デジタルクリニック 14,566円

※サクセンダ6ヶ⽉定期配送 5本/⽉の場合

20点

elife 14,800円 20点

サクセンダが安いクリニックのランキング根拠概要

サクセンダの料⾦（税込・1本）



※定期便

湘南美容クリニック 24,800円

※毎⽇注射 17⽇分（初回）

5点

アイシークリニック 24,200円

※ビクトーザ1本

5点

フィットクリニック 16,800円

※初回限定・初回診察時に2回⽬の予約をした場合の割引価格

15点

プライベートスキンクリニック 16,500円

※サクセンダ 初回1本

15点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 15,180円

※18mg 1本

15点

サクセンダ以外にも、メディカルダイエットや医療痩⾝の施術・⽅法は多くあります。

当メディアでは、サクセンダが体質に合わなかった場合や、よりユーザーに適した施術が選べるクリニックを⾼く評価す

るよう、採点基準を設けました。

ただし、例えばサクセンダと同じGLP-1注射薬の取り扱いが複数ある場合は、1種類としてカウントしています。

薬剤の種類はメニュー数として考慮していませんが、組み合わせプラン・メニューがある場合は別のものとしてカウントい

たしました。

「メディカルダイエット・医療痩⾝のメニュー数」の配点内訳は、下表のとおりです。

メディカルダイエット・医療痩⾝のメニュー数 点数

2種類以下 5点

3〜4種類 10点

5〜6種類 15点

7種類以上 20点

メディカルダイエット・ 医療痩⾝のメニュー数



公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 メディカルダイエット

医療痩⾝のメニュー数

点数

クリニックフォア 7種類 20点

ファイヤークリニック 11種類 20点

・GLP-1 毎⽇内服プラン

・GLP-1 効果重視プラン

・GLP-1 週1回注射プラン

・糖質カットプラン

・内服バランスプラン

・脂肪燃焼漢⽅プラン（防⾵通聖散 粉剤）

・セチリスタット（脂肪の吸収を抑える薬）

メニューの種類詳細 

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・メトホルミン

・SGLT2阻害薬（カナグル）

・サノレックス（マシンドール）

・ダイエット漢⽅薬

・ゼニカル（オルリスタット）

・脂肪溶解注射

・脂肪冷却

・医療EMS

・CBT-F⾷事療法

メニューの種類詳細 



デジタルクリニック 5種類 15点

elife 5種類 15点

湘南美容クリニック 10種類以上 20点

アイシークリニック 4種類 10点

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・ルセフィ（SGLT2阻害薬）

・ゼニカル（脂肪吸収抑制剤）

・漢⽅薬

メニューの種類詳細 

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・SGLT2阻害薬

・漢⽅薬

・サプリメント

メニューの種類詳細 

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・脂質吸収抑制剤

・脂肪冷却

・ハイフ

・EMS

・その他マシン痩⾝

・脂肪溶解注射

・ボトックス

・その他痩⾝注射

メニューの種類詳細 

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

メニューの種類詳細 



フィットクリニック 6種類 15点

プライベートスキンクリニック 8種類 20点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 5種類 15点

・脂肪溶解注射

・ボトックス

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・SGLT2阻害剤

・脂質吸収抑制剤

・漢⽅薬

・サプリ

メニューの種類詳細 

・脂肪吸引注射

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・リポセル（LIPOcel）

・痩美茶

・美脚（ふくらはぎ）ボトックス

・脂肪溶解注射（メソセラピー）

・ダイエット点滴（脂肪燃焼）

メニューの種類詳細 

・GLP-1内服薬

・GLP-1注射薬

・SGLT2阻害薬

・腸内環境改善メトホルミン

・エムスルプトNEO

メニューの種類詳細 

初回カウンセリング・初診料・オンライン診療



より安くサクセンダでのメディカルダイエットを始めるためには、初回カウンセリング料や初診料の有無も考慮する必要

があります。

そこで本項⽬では、初回カウンセリング料・初診料の合計額を⽐較し、初回に発⽣する薬代・送料以外の料⾦について各

クリニックを評価しました。

なお、当サイトでは「初回カウンセリング料・初診料が無料である」という点をより⾼く評価し、キャンペーン価格は考慮せ

ず通常価格で⽐較しています。

また、地⽅・⽥舎に住む⼈もサクセンダでのダイエットができるよう、オンライン診療に対応しているクリニックは⼀律5点

の加点をいたしました。

「初回カウンセリング・初診料」の配点内訳は、下表のとおりです。

初回カウンセリング・初診料の合計額 点数

初回カウンセリング・初診料が

有料

5点

初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

10点

初回カウンセリング・初診料が

無料

15点

オンライン診療あり ＋5点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 初回カウンセリング・初診料(税込)

オンライン診療

点数

クリニックフォア 初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

※ 薬の処⽅がない場合は初診料1,650円発⽣

+

オンライン診療あり

15点

ファイヤークリニック 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

20点



デジタルクリニック 初回カウンセリング・初診料が

有料（1,650円）

+

オンライン診療あり

10点

elife 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

20点

湘南美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

※六本⽊院/湘南内科⽪フ科クリニック町⽥院 は初診からオンライン診療

可能

20点

アイシークリニック 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

20点

フィットクリニック 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

20点

プライベートスキンクリニック 初回カウンセリング・初診料が

無料

+

オンライン診療あり

20点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 初回カウンセリング・初診料が

有料（1,100円）

+

オンライン診療あり

10点

サクセンダはGLP-1ダイエットの注射薬ですが、他にもGLP-1ダイエットができる薬剤は複数あります。

ここでは、サクセンダが体質的に合わなかった⼈でもGLP-1ダイエットを試せるよう、各クリニックが取り扱っている

GLP-1薬の種類数を⽐較しました。

GLP-1ダイエットの種類



「GLP-1ダイエットの種類」の配点内訳は、下表のとおりです。

GLP-1ダイエットの種類 点数

1種類 5点

2種類 10点

3種類 15点

4種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 GLP-1ダイエットの種類 点数

クリニックフォア 3種類 15点

ファイヤークリニック 2種類 10点

デジタルクリニック 2種類 10点

elife 4種類 20点

・リベルサス

・オゼンピック

・サクセンダ

GLP-1ダイエットの種類詳細 

・サクセンダ

・リベルサス

GLP-1ダイエットの種類詳細 

・サクセンダ

・リベルサス

GLP-1ダイエットの種類詳細 

GLP-1ダイエットの種類詳細 



湘南美容クリニック 3種類 15点

アイシークリニック 3種類 15点

フィットクリニック 2種類 10点

プライベートスキンクリニック 2種類 10点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 5種類 20点

・オゼンピック

・サクセンダ

・マンジャロ

・リベルサス

・オゼンピック

・リベルサス

・サクセンダ

GLP-1ダイエットの種類詳細 

・ビクトーザ

・オゼンピック

・リベルサス

GLP-1ダイエットの種類詳細 

・サクセンダ

・リベルサス

GLP-1ダイエットの種類詳細 

・サクセンダ

・リベルサス

GLP-1ダイエットの種類詳細 

GLP-1ダイエットの種類詳細 



サクセンダでのダイエットを、オンライン診療で済ませたいという⼈も多いのではないでしょうか。

しかし、オンライン診療には診察から薬の配送までタイムラグがあるというデメリットがあります。そこで、少しでも早く治

療を開始したいと考えるユーザー向けに、各クリニックの発送スピードと配送料について⽐較しました。

発送スピードが早ければ、最短当⽇〜翌⽇に薬が届き、よりスピーディに治療を開始できます。また、配送料が無料である

ほうが全体的な治療コストを下げられるため、配送料の有無についても同時に評価しました。

また、利便性の観点から、薬の受け取りに来院が必要な場合や薬局へ⾏く必要がある場合は、⼀律5点といたします。

なお、本項⽬における「発送スピード」とは、クリニックが発送する最短⽇を指し、到着⽇ではありません。「カード決済が

確認できしだい、発送準備」のように発送タイミングが明記されていない場合は、⼀律で「発送が最短翌⽇以降」と判断

しています。

「発送・配送・受け取り」の配点内訳は、下表のとおりです。

発送・配送・受け取り 点数

来院・処⽅箋のみ 5点

発送が最短翌⽇ 10点

発送が最短当⽇＋送料有料 15点

発送が最短当⽇＋送料無料 20点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

・リベルサス

・オゼンピック

・サクセンダ

・ピクトーザ

・マンジャロ

発送・配送・受け取り



クリニック名 発送・配送・受け取り 点数

クリニックフォア 最短当⽇＋有料

※ 配送料：550円（税込）

15点

ファイヤークリニック 最短当⽇＋無料 20点

デジタルクリニック 最短当⽇＋有料

※ 配送料：550円（税込）

15点

elife 最短当⽇＋無料 20点

湘南美容クリニック 最短当⽇＋無料

※1万円以上で送料無料

20点

アイシークリニック 最短当⽇＋無料 20点

フィットクリニック 最短当⽇＋無料

※1万円以上の処⽅は送料385円（税込）が無料

20点

プライベートスキンクリニック 最短当⽇＋有料

※ 配送料：明記なし

※銀⾏振込の場合、⼊⾦確認後の発送

15点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 最短当⽇＋有料

※ クール宅急便郵送料（品質保持のためクール便）：2,200円

15点

クリニック名 点数

クリニックフォア 70点

ファイヤークリニック 85点

デジタルクリニック 70点

elife 95点

湘南美容クリニック 80点

アイシークリニック 70点

フィットクリニック 80点

プライベートスキンクリニック 80点

渋⾕駅前おおしま⽪膚科 75点

総合評価



主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

サクセンダが安いクリニックの公式サイト

クリニックフォア

ファイヤークリニック

デジタルクリニック

elife（イーライフ）

湘南美容クリニック

アイシークリニック

フィットクリニック

プライベートスキンクリニック

渋⾕駅前おおしま⽪膚科

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.clinicfor.life/
https://www.fire-method.com/
https://digital-clinic.life/
https://elife.clinic/
https://www.sbc-medicalcare-roppongi.com/care/diet/medical-diet.html
https://ic-clinic.com/
https://fit.clinic/
https://private-skin.clinic/
https://shibuya-hifuka.jp/

