
※本ランキング根拠は2024年9⽉30⽇時点の情報をもとに作成しています。

ゼロアクセルが運営する医療痩⾝クリニックに関するコンテンツは、記事評価作成チームの独⾃調査・公式サイトの掲載
情報・第三者へのアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成の参照サイト・情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

当サイトでは、信頼度の⾼い情報のために、独⾃に医療痩⾝クリニックに関するアンケート調査を⾏っています。

アンケート調査の概要は以下の通りです。

調査⽬的 医療痩⾝クリニックに関するアンケート

調査対象者数 1101

調査⽅法 インターネットリサーチ

調査実施会社 ファストアスク（株式会社ジャストシステム）にて⾃主調査

調査実施期間 2023年4⽉

当サイトでの医療痩⾝クリニックに関する評価は、ゼロアクセル編集部が作成しています。

ライターは、医療痩⾝クリニックと定期的に連絡を取り、項⽬の内訳が最新であり正確であるかということを確認してい

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの評価の概要

対象となる医療痩⾝クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

独⾃アンケート調査の詳細

評価の作成チーム

https://monitor.fast-ask.com/
https://www.justsystems.com/jp/
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


ます。

変更された情報などがあれば記事の内容を随時更新し、必要な場合は点数も修正いたします。

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの評価項⽬は以下の通りです。

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの算出項⽬ 該当項⽬の情報源

メニュー数 対象となる医療痩⾝クリニックの
公式サイト掲載情報による

費⽤ 対象となる医療痩⾝クリニックの
公式サイト掲載情報による

モニター・キャンペーン・定期購⼊等
最⼤割引率

対象となる医療痩⾝クリニックの
公式サイト掲載情報による

院数 対象となる医療痩⾝クリニックの
公式サイト掲載情報による

実績 対象となる医療痩⾝クリニックの
公式サイト掲載情報による

※各公式サイトをもとに算出、作成しています。

本項⽬では、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。当サイトでは、ユーザーよって異なるそれぞ
れの悩みに対応しやすいという観点から、マシン施術だけでなくダイエット薬やGLP-1、ダイエット点滴など幅広い施術
に対応しているクリニックを⾼く評価しました。

「メニュー数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントします。だだし、ダイエット注射・ダイエット薬（サ
プリ含む）・ダイエット点滴については、薬剤を種類別にカウントせず、1つの施術としてまとめました。

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの評価の根拠について

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニック点数の概要

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックのメニュー数の多さ



「メニュー数の多さ」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜2種類 5点

3〜5種類 10点

6〜9種類 15点

10種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 メニュー数 点数

DIOクリニック 8種類 15点

BSクリニック 8種類 15点

・脂肪冷却

・ボディハイフ

・直流EMS

・電磁場EMS

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 

・医療電磁場EMS

・脂肪冷却

・医療ハイフ

・ラジオ波

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 



エミナルクリニック 5種類 10点

DSクリニック 7種類 15点

ヘラスクリニック 5種類 10点

銀座よしえクリニック 7種類 15点

・ハイフ

・医療EMS

・脂肪冷却

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 

・深部温熱⾼周波治療

・メディセルム

・Exe't/エグゼット（医療⽤EMS）

・クールスカルプティング エリート（脂肪冷却）

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・EMS

・脂肪冷却

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・脂肪冷却

・クールスカルプRE

・スティムシュアー

・医療インディバ

・ReFit

メニュー詳細 



ファイヤークリニック 5種類 10点

品川美容外科 3種類 10点

TCB東京中央美容外科 3種類 10点

湘南美容クリニック 11種類 20点

・ダイエット注射

・ダイエット薬

・脂肪冷却

・医療EMS

・ダイエット薬

・ダイエット注射

・⾷事指導

メニュー詳細 

・クールスカルプティング

・ダイエット注射

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・ダイエット注射

・脂肪吸引

・ダイエットスカルプト

メニュー詳細 

・クールスカルプティング® エリート

・トゥルースカルプiD

・新・脂肪溶解リニアハイフ

・スカルプシュアー

・トゥルースカルプflex

・ヴァンキッシュME®

・ダイエット注射

メニュー詳細 



DMMオンラインクリニック 2種類 5点

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックには、ダイエットプログラムやさまざまなプランがあります。本項⽬では、各クリニッ
クが提供しているプランの費⽤を⽐較しました。

クリニックによって施術内容が異なるため、当サイトでは多くの部位をケアできる全⾝プログラムやパックがあるクリニッ
クを⾼く評価しています。

なお、全⾝の痩⾝プログラムがないクリニックに関しては、太ももや腹部など⾯積が⼤きめの部位の施術費⽤が安いか、
顔や⼆の腕といった⽐較的狭い部位の費⽤が安いかで点数を分けました。

施術費⽤ 点数

薬剤（GLP-1）のみ
or

部分痩せのみ（顔‧⼆の腕など⼩さめの部位）

5点

部分痩せのみ（腹部‧太ももなど⼤きめの部位） 10点

全⾝痩⾝プラン⽉々1万円以上
or

お試しプランのみ

15点

全⾝痩⾝プラン
⽉ １々万円以下

20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

・内服薬・サプリ

・医療⽤インディバ®

・リポフラット

・脂肪吸引

・ダイエット注射

・ダイエット薬

メニュー詳細 

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの費⽤の安さ



クリニック名 費⽤（税込） 点数

DIOクリニック ⽉々4,900円〜
※全⾝

20点

BSクリニック ⽉々5,500円〜6,850円
※全⾝（ビューティースリムプログラム）

20点

エミナルクリニック ⽉々12,000円程度
※全⾝（医療ダイエット3カ⽉コース）

15点

DSクリニック ⽉々4,300円〜
※ 23年10⽉ DSクリニック調べ

20点

ヘラスクリニック ⽉々8,980円
※全⾝

20点

銀座よしえクリニック ⽉々92,180円
※全⾝（スターターコース）

15点

ファイヤークリニック ⽉々9,100円
※全⾝（ボディメイクメソッド）

20点

品川美容外科 29,800円
※部分痩せのみ（腹部‧太ももなど⼤きめの部位）

10点

TCB東京中央美容外科 ⽉々6,500円
※全⾝（ビューティースリムプログラム）

20点

湘南美容クリニック 1エリア15,270円〜（4エリア以上の場合）

※部分痩せのみ（スカルプシュアー）

 10点

DMMオンラインクリニック ⽉々8,305円〜
※薬剤のみ

5点

医療ダイエット（医療痩⾝）は⾼額なイメージがありますが、キャンペーンやモニター制度、定期購⼊などを利⽤できれ
ば、リーズナブルな価格での治療が可能です。本項⽬では、各クリニックのキャンペーンやモニターなどの最⼤割引率を⽐
較し、採点いたしました。

割引が「割合」ではなく「割引クーポン◯万円」「交通費補助」のように⾦額である場合は、⼀律5点とします。

なお、モニター制度は各クリニックで利⽤できるユーザーの基準を設けており、場合によっては利⽤できない可能性があ
るため注意が必要です。また「顔出しOK」「SNS投稿OK」など、モニターへの参加範囲によっても割引率が異なります。

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの割引・キャンペーンの有無



今回は、各クリニックが公表している「最⼤の割引率」を参考にしています。

最⼤割引率 点数

割引クーポン・交通費補助のみ
または割引額が20%未満

5点

割引率が
最⼤20％〜50%未満

10点

割引率が
最⼤50％〜70%未満

15点

割引率が
最⼤70%以上

20点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 最⼤割引率 点数

DIOクリニック 75%
※ モニターコース特別割引

20点

BSクリニック 100%
※ モニター割引

20点

エミナルクリニック 89%
※ 特別モニター専⽤プラン

20点

DSクリニック 30%
※ お友達紹介キャンペーン

10点

ヘラスクリニック 75%
※ 新宿院 OPENキャンペーン

20点

銀座よしえクリニック 30%
※ 会員様〈お友達・ご家族〉紹介特典

10点

ファイヤークリニック 50%
※ 医療ダイエットモニター

15点

品川美容外科 クーポン・特別価格での提供 5点

TCB東京中央美容外科 クーポン・交通費補助 5点

湘南美容クリニック クーポン・特別価格での提供 5点

DMMオンラインクリニック 約29％ 10点



※ GLP-1+脂肪燃焼プラン

6ヶ⽉ごとのらくらく定期便場合

医療ダイエット（医療痩⾝）は、1度の通院で施術が完了するプログラムはほぼありません。短くても2〜3ヶ⽉以上は継続
して通院する必要があるため、利⽤者にとって「通いやすさ」は⾮常に重要なポイントです。

こちらの項⽬では、各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対
象の公式サイトの情報をもとにカウントしました。

また、より多くの⼈が利⽤できることを評価するため、初診からオンライン診療に対応している院で通常点数が15点以下
の院については5点の加点を⾏っています。

なお、今回は医療痩⾝の施術を受けられるクリニック数のみの数値となり、提携院や開院予定の院を含みます。「院数の
多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

 院数 点数

1〜2院 ５点

3〜5院 10点

6〜10院 15点

11院以上 20点

※ ただし、15点以下でオンライン診療対応の場合は5点加点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 院数 点数

DIOクリニック 23院 20点

BSクリニック 12院 20点

エミナルクリニック 58院
※クリニック⼀覧 掲載の院数

20点

DSクリニック 2院 5点

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの院数

https://eminal-clinic.jp/lp01/medicaldiet_03/?refmedia=50228&abm=642c6980a0a84b545b53ee92d351f62b202409&afc=phlpswdlb35z#clinic


ヘラスクリニック 1院 5点

銀座よしえクリニック 8院 15点

ファイヤークリニック 4院
※ オンライン診療対応のため+5点

15点

品川美容外科 39院 20点

TCB東京中央美容外科 109院 20点

湘南美容クリニック 140院
※クリニック⼀案内 掲載の院数

20点

DMMオンラインクリニック 1院
※ オンライン診療対応のため+5点

10点

多くの医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの公式HPでは、モニターへの施術結果を掲載しています。当サイトでは紹介
されているクリニックの症例を確認し、⼀ヶ⽉あたりの減量平均値で評価を決めました。

公式サイトにて減量の平均値が公表されている場合は、その数値を採⽤しています。数ヶ⽉コースの数値の場合は、減量
数を⽉数で割り、1ヶ⽉あたりの数値として評価しました。

平均値を計算する場合は症例数は3つまでとし、⾮掲載のクリニックは⼀律で5点とします。

また、症例が1件しか載せられていなかった場合は、その数値の半分の数値を平均値としています。

実績の平均値
（⼩数点第⼆位は四捨五⼊）

点数

0kg以上2kg未満
もしくは⾮掲載

5点

2kg以上4.5kg未満 10点

4.5kg以上6kg未満 15点

6kg以上 20点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニックの実績

https://www.s-b-c.net/slimming/


クリニック名 実績 点数

DIOクリニック 2.3kg 10点

BSクリニック 6.8kg 20点

エミナルクリニック 3.1kg 10点

DSクリニック 2.7kg 10点

ヘラスクリニック 4.9kg 15点

銀座よしえクリニック 症例写真のみ 5点

ファイヤークリニック 3.6kg 10点

品川美容外科 6.4kg 20点

TCB東京中央美容外科 症例写真のみ 5点

湘南美容クリニック 症例写真のみ 5点

DMMオンラインクリニック なし 5点

クリニック名 点数

DIOクリニック 85点

BSクリニック 95点

エミナルクリニック 75点

DSクリニック 60点

ヘラスクリニック 70点

銀座よしえクリニック 60点

ファイヤークリニック 70点

品川美容外科 65点

TCB東京中央美容外科 60点

湘南美容クリニック 60点

総合評価



DMMオンラインクリニック 35点

主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

医療ダイエット（医療痩⾝）クリニック公式サイト

DIOクリニック

BSクリニック

エミナルクリニック

DSクリニック

ヘラスクリニック

銀座よしえクリニック

ファイヤークリニック

品川美容外科

TCB東京中央美容外科

湘南美容クリニック

DMMオンラインクリニック
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https://www.ginzabiyou.com/lp/diet/
https://www.fire-method.com/
https://www.shinagawa.com/
https://aoki-tsuyoshi.com/opinfo/diet
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