
※本ランキング根拠は2024年10⽉10⽇時点の情報をもとに作成しています。

グロウナビにおける、脂肪吸引に関するランキングやサイト内のコンテンツ等は、当メディアが独⾃で作成したものです。

加えて、各クリニックにおける公式サイト情報を参考にし、おすすめするランキングについては第三者に対して⾏った⼝コ

ミ募集をデータ根拠として評価しています。

コンテンツを作成するうえで、参考にしたサイトや評価基準は以下になります。

当サイトでは、脂肪吸引に関するおすすめのクリニックについて、以下の5つの項⽬を基準として評価いたしました。

ランキング根拠の評価項⽬

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「おすすめ脂肪吸引クリニック」評価概要

各クリニックにおける公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を⽤いた独⾃のアンケート調査

厚⽣労働省、国⺠⽣活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「おすすめ脂肪吸引クリニック」のランキング根拠

メニューの数

費⽤

施術対象部位

カウンセリング・初診料・再診料

クリニック数

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.caa.go.jp/


メニューの数は「脂肪吸引に関するメニューの提供数」を指します。

各クリニックにおいて、脂肪吸引に関するメニューが多いクリニックほど⾼く評価しています。ただし、顔・ボディでメニュ

ーを分けている場合は、施術部位の違いと判断し、⼀つのメニューとしてカウントいたしました。

「メニューの数」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜2種類 5点

3種類 10点

4種類 15点

5種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 メニュー数 点数

ガーデンクリニック 4種類 15点

THE CLINIC 7種類 20点

脂肪吸引 おすすめクリニック点数の概要

メニューの数

・シリンジ法

・ベイザー脂肪吸引

・アキーセル脂肪吸引 

・セルライト除去

メニュー詳細 

メニュー詳細 



モッズクリニック 4種類 15点

ヘラスクリニック 1種類 5点

東京美容外科 4種類 15点

湘南美容クリニック 5種類 20点

・ベイザー脂肪吸引

・4Dリポ

・ベイザー4D(男性のシックスパック脂肪吸引)

・タミータック4D(お腹のたるみ解消)

・1Day脂肪吸引(⽇帰りの脂肪吸引)

・MTFのボディデザイン

・FTMのボディデザイン

・ベイザー脂肪吸引

・ベイザー4Dリポ

・ベイザー4Dスカルプト

・1Day脂肪吸引

メニュー詳細 

・脂肪吸引

メニュー詳細 

・ベイザー脂肪吸引

・ライポマティック脂肪吸引

・マイクロエアー脂肪吸引

・脂肪吸引

メニュー詳細 

・美ボディ脂肪吸引

・VASER（ベイザー）脂肪吸引

・Aquicell（アキーセル）

メニュー詳細 



品川美容外科 1種類 5点

TCB東京中央美容外科 1種類 5点

TAクリニック 1種類 5点

聖⼼美容クリニック 4種類 15点

⽔の森美容クリニック 1種類 5点

銀座よしえクリニック 1種類 5点

・⼩顔⽤脂肪吸引注射

・VASER脂肪吸引 4Dスカルプ

・1⽇脂肪取り® 顔やせ

メニュー詳細 

・脂肪吸引

メニュー詳細 

・脂肪吸引

メニュー詳細 

・ベイザーリポ2.2脂肪吸引

・LipoLife（ライポライフ）脂肪吸引

・ボディジェット脂肪吸引

・エルコーニアレーザー脂肪吸引

メニュー詳細 

・アキーセル

メニュー詳細 

メニュー詳細 



⾼須クリニック 2種類 5点

共⽴美容外科 3種類 10点

ジョウクリニック 1種類 5点

⼤塚美容形成外科 1種類 5点

脂肪吸引にかかる費⽤について、より安い価格で提供しているクリニックを⾼く評価します。

また、今回は多くのクリニックで脂肪吸引に対応している箇所として「⼆の腕（両腕）」の施術にかかる費⽤を基準とし、費

⽤はモニター価格ではなく通常価格を⽐較しました。

・脂肪冷却痩⾝ 新改良バージョン(切らない脂肪

吸引・⽪下脂肪落とす治療)

・脂肪吸引

・ミケランジェロ™

メニュー詳細 

・共⽴式KB脂肪吸引

・ベイザー脂肪吸引

・ボディデザイン・マジック(New プチ・ライポ)

メニュー詳細 

・ジョウクリ式脂肪吸引

メニュー詳細 

・脂肪吸引

メニュー詳細 

費⽤



ただし、無料でなれる会員の価格や初回限定価格は、通常価格の範囲として判断しています。なお、⼆の腕の脂肪吸引に

ついて施術対象としていないクリニックについては5点と評価いたしました。

「費⽤」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

費⽤（税込） 点数

50万円超

または⼆の腕取り扱いなし

5点

35万円超〜50万円 10点

20万円超〜35万円 15点

20万円以下 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 費⽤（税込） 点数

ガーデンクリニック 440,000円 10点

THE CLINIC 297,000円

※ベイザー脂肪吸引/会員価格

15点

モッズクリニック 275,000円

※ベイザー脂肪吸引

※別途55,000円基本セット(消耗品・⿇酔・内服薬)

15点

ヘラスクリニック 132,000円

※腕⼀部位(腕・肩・背中・⼆の腕(両腕))

20点

東京美容外科 330,000円 15点

湘南美容クリニック 71,290円

※美ボディ脂肪吸引

20点

品川美容外科 ⼆の腕取り扱いなし 5点

TCB東京中央美容外科 60,100円

※脂肪吸引 ⼆の腕スタンダード

20点

TAクリニック 264,000円

※⼆の腕(後部)

15点



聖⼼美容クリニック 275,000円

※ベイザーリポ2.2脂肪吸引

15点

⽔の森美容クリニック 339,900円

※⼆の腕全周

15点

銀座よしえクリニック

※切らない脂肪吸引

55,000円

※脂肪冷却痩⾝ 新改良バージョン(切らない脂肪吸引・⽪

下脂肪落とす治療)

厳密には脂肪吸引ではないため、5点減点

15点

⾼須クリニック 308,000円〜

※脂肪吸引

15点

共⽴美容外科 217,800円

※共⽴式KB脂肪吸引. ⼆の腕 全体

※1回につき、⼿技料・システム代として別途77,000円

15点

ジョウクリニック 209,000円

※上腕

15点

⼤塚美容形成外科 275,000円

※⼆の腕ライン

15点

施術対象部位は、各クリニックが脂肪吸引で施術対象としている部位の数を指し、数が多いクリニックほど⾼く評価しま

す。

また以下のようにクリニックによって対象部位を細かく分割している場合、すべて1パーツとして数えることとします。

パーツの詳細

「施術対象部位」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

施術対象部位

顔（頬/あご（下）/頬⾻上/⾸）

わき（わき横/わき腹）

もも（外もも/内もも）

お腹（上腹部/下腹部/側腹部/胸下/腰・ウエスト）

背中（肩甲⾻含む）



施術対象部位 点数

3か所以下 5点

4〜6か所 10点

7〜9か所 15点

10か所以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 施術対象部位 点数

ガーデンクリニック 5か所 10点

THE CLINIC 12か所 20点

モッズクリニック 12か所 20点

・顔

・⼆の腕

・お腹

・太もも

・ふくらはぎ

施術対象部位詳細 

・顔

・⼆の腕

・肩

・胸

・背中

・脇⾁

・太もも

・お尻

・ふくらはぎ

・お腹

・膝上

・⾜⾸

施術対象部位詳細 



ヘラスクリニック 10か所 20点

東京美容外科 8か所 15点

・顔

・⼆の腕

・肩

・胸

・脇⾁

・お腹

・背中

・お尻

・太もも

・膝

・ふくらはぎ

・⾜⾸

施術対象部位詳細 

・顔

・腕

・肩

・背中

・お腹

・お尻

・太もも

・膝

・ふくらはぎ

・⾜⾸

施術対象部位詳細 

・顔

・⼆の腕

・背中

・お尻

・太もも

・お腹

施術対象部位詳細 



湘南美容クリニック 12か所 20点

品川美容外科 1か所 5点

TCB東京中央美容外科 3か所 5点

TAクリニック 11か所 20点

・ふくらはぎ

・⾜⾸

・顔

・脇

・胸

・肩

・⼆の腕

・お腹

・太もも

・膝

・ふくらはぎ

・⾜⾸

・お尻

・背中

施術対象部位詳細 

・顔

施術対象部位詳細 

・⼆の腕

・肩

・顔

施術対象部位詳細 

・⼆の腕

・背中

・お腹

施術対象部位詳細 



聖⼼美容クリニック 10か所 20点

⽔の森美容クリニック 7か所 15点

銀座よしえクリニック

※切らない脂肪吸引

8か所 15点

・お尻

・太もも

・ふくらはぎ

・膝

・⾜⾸

・脇⾁

・顔

・胸

・顔

・胸

・⼆の腕

・背中

・お腹

・お尻

・太もも

・膝まわり

・ふくらはぎ

・⾜⾸

施術対象部位詳細 

・顔

・太もも

・お尻

・お腹

・⼆の腕

・背中

・肩

施術対象部位詳細 

・顔

・脇

施術対象部位詳細 



⾼須クリニック 8か所 15点

共⽴美容外科 9か所 15点

ジョウクリニック 12か所 20点

・⼆の腕

・お腹

・背中

・太もも

・お尻

・膝上

・お腹

・⼆の腕

・太もも

・ふくらはぎ

・膝周り

・お尻

・顔

・背中

施術対象部位詳細 

・顔

・⼆の腕

・お腹

・背中

・太もも

・膝

・お尻

・ふくらはぎ

・⾜⾸

施術対象部位詳細 

・顔

・肩

・⼆の腕

・胸

施術対象部位詳細 



⼤塚美容形成外科 8か所 15点

カウンセリングとは、医師またはカウンセラーに施術する前や後の状況を確認するカウンセリング（相談）にかかる料⾦に

ついてを指します。初診料とは、医師による診察時にかかる料⾦を指します。

ここでは、多くの⼈が気軽に相談しやすいクリニックを評価するため、初回カウンセリング料と初診料の合計額を⽐較し

ました。当サイトでは初回カウンセリング・初診料が「無料である」クリニックを⾼く評価しています。

「初回カウンセリング・初診料」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

初回カウンセリング・初診料 点数

初回カウンセリング・初診が

合計1,101円以上

5点

初回カウンセリング・初診が 10点

・脇

・背中

・お腹

・お尻

・太もも

・膝の周囲

・ふくらはぎ・すね

・⾜⾸

・⼆の腕

・お腹

・お尻

・太もも

・膝

・ふくらはぎ

・⾜⾸

・顔

施術対象部位詳細 

初回カウンセリング・初診料



合計1,100円以下

初回カウンセリング・初診が

条件により無料

15点

初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 初回カウンセリング・初診

（税込）

点数

ガーデンクリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

THE CLINIC 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

モッズクリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

ヘラスクリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

東京美容外科 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

湘南美容クリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

品川美容外科 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

TCB東京中央美容外科 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

TAクリニック 初回カウンセリング・初診が

合計1,101円以上

5点

聖⼼美容クリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

⽔の森美容クリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

銀座よしえクリニック 初回カウンセリング・初診が

条件により無料

※当⽇相談のみとなった場合、初診料が発⽣

※当⽇に施術料⾦のお⽀払いがある場合は、初診料無料

15点



⾼須クリニック 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

共⽴美容外科 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

ジョウクリニック 初回カウンセリング・初診が

条件により無料

※カウンセリングは基本的に無料だが、⼀部のメニューで

必要となる場合あり

15点

⼤塚美容形成外科 初回カウンセリング・初診が

全て無料

20点

脂肪吸引を取り扱うクリニックが展開する院数を⽐較し、より多く全国展開しているクリニックを⾼く評価します。今回の

評価では、提携院や海外院は含めず、国内のクリニック数をカウントしました。

また、院数については、各クリニックの公式サイトに掲載している情報を参考に記載しています。（調査⽇：2024年10⽉10⽇）

「クリニック数の多さ」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

クリニック数 点数

1〜2院 5点

3〜6院 10点

7〜9院 15点

10院以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 クリニック数 点数

ガーデンクリニック 8院 15点

THE CLINIC 5院 10点

クリニック数の多さ



モッズクリニック 4院 10点

ヘラスクリニック 1院 5点

東京美容外科 18院 20点

湘南美容クリニック 170院以上

※提携院・海外院を除く

20点

品川美容外科 39院 20点

TCB東京中央美容外科 109院 20点

TAクリニック 9院 15点

聖⼼美容クリニック 11院 20点

⽔の森美容クリニック 6院 15点

銀座よしえクリニック 8院 15点

⾼須クリニック 5院 10点

共⽴美容外科 26院 20点

ジョウクリニック 5院 10点

⼤塚美容形成外科 5院 10点

クリニック名 点数

ガーデンクリニック 70点

THE CLINIC 85点

モッズクリニック 80点

ヘラスクリニック 70点

東京美容外科 85点

湘南美容クリニック 100点

品川美容外科 55点

総合評価



TCB東京中央美容外科 70点

TAクリニック 60点

聖⼼美容クリニック 90点

⽔の森美容クリニック 70点

銀座よしえクリニック 65点

⾼須クリニック 65点

共⽴美容外科 80点

ジョウクリニック 65点

⼤塚美容形成外科 65点

主な参照サイト

公的機関

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

消費者庁

脂肪吸引クリニック公式サイト

ガーデンクリニック

THE CLINIC

モッズクリニック

ヘラスクリニック

東京美容外科

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.caa.go.jp/
https://www.garden-senbi.jp/
https://www.theclinic.jp/
https://www.mods-clinic.com/
https://vc-datsumo-clinic.jp/cosmetic-surgery/
https://www.tkc110.jp/


湘南美容クリニック

品川美容外科

TCB東京中央美容外科

TAクリニック

聖⼼美容クリニック

⽔の森美容クリニック

銀座よしえクリニック

⾼須クリニック

共⽴美容外科

ジョウクリニック

⼤塚美容形成外科

https://www.s-b-c.net/
https://www.shinagawa.com/
https://aoki-tsuyoshi.com/
https://taclinic.jp/
https://www.biyougeka.com/
https://www.mizunomori.com/
https://www.ginzabiyou.com/
https://www.takasu.co.jp/
https://www.kyoritsu-biyo.com/
https://www.joeclinic.jp/
https://www.otsuka-biyo.co.jp/

