
※本ランキング根拠は、2024年12⽉9⽇時点の情報をもとに作成しています

グロウナビにおけるクマ取りの費⽤に関するコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・ゼロアクセルの記事作成チームに

よる独⾃調査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は、以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「クマ取り 費⽤」に関する記事内で紹介するおすすめクリニックの評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとにしております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「クマ取り 費⽤」の評価概要

各クリニックにおける公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を⽤いた独⾃のアンケート調査

厚⽣労働省、国⺠⽣活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「クマ取り 費⽤」の評価の根拠について

クマ取り施術のメニュー数

ヒアルロン酸注⼊の価格（税込）

ハムラ法の価格（税込）

脱脂法の価格（税込）

クリニック数
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ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーの⽬元のたるみやクマに対するさまざまな悩みに対応できるという観点から、より多くのクマ

取りに関する施術に対応しているクリニックを⾼く評価します。

「メニュー数」は公式サイトに掲載されている「施術メニュー」の種類をカウントします。ヒアルロン酸・コラーゲンなど注⼊

する「薬剤」の種類や、照射するレーザーの種類が異なる場合、グレードのあるものについては同じ施術としてカウントい

たします。また処⽅や内服薬は施術としてのカウントはいたしません。

「メニュー数」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

1種類 5点

2〜3種類 10点

4種類 15点

5種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 種類 点数 主なメニュー

東京美容外科 5種類 20点

美容クリニック点数の概要

クマ取り施術のメニュー数

経結膜アプローチ法

⽬の下のたるみ取り(⽪膚切除)

⽬の下脂肪注⼊

⽬の下のたるみ取り(ハムラ法)

⽬の下の脂肪再配置（裏ハムラ法）



TCB

東京中央美容

外科

7種類 20点

品川スキンクリニック 4種類 15点

湘南美容

クリニック

4種類 15点

美容クリニックによって、同等の施術であってもクマ取りができる施術の最低価格は異なります。各クリニックが提供して

いるクマ取り施術について、ヒアルロン酸注⼊の価格（税込）を⽐較しました。

価格は両⽬のものを採⽤しますが、記載がない場合は「1本」「1cc」の価格で⽐較しています。

割引や特典、モニター価格ではなく、税込の通常価格で⽐較しています。

ヒアルロン酸注⼊の

価格（税込）

点数

クマ取り再⽣注射

切らない⽬の下のクマ取り

⽬の下のヒアルロン酸注射

グロースファクター注⼊

切開法による⽬の下のたるみ取り

裏ハムラ法

ハムラ法

美肌注射

リデンシティⅡ/レスチレン®リド

⽬の下のふくらみ取り

プレミアム⽬の下のたるみ取り

⽬の下の切らないクマ・たるみ（ふくらみ）取り(脱脂)

⽬の下のたるみ取り（切開ハムラ法）

⽬の下のたるみ取り（裏ハムラ法）

アイバックリムーブ

ヒアルロン酸注⼊の価格（税込）



50,001円以上 5点

30,001円〜50,000円 10点

20,001円〜30,000円 15点

20,000円以下 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
ヒアルロン酸注⼊の

価格（税込）
点数

東京美容外科 30,000円

※涙袋 ニューラミスライト 1本
15点

TCB

東京中央美容外科

19,200円

※ダイヤモンドフィール ⽬の下（眼窩縁）

1cc

20点

品川スキンクリニック 62,990円

※リデンシティⅡ両⽬
5点

湘南美容

クリニック

39,180円

※ヒアルロン酸 RHA1 1.0cc
10点

美容クリニックによって、同じハムラ法でのクマ取り施術でも価格は異なります。そこで本項⽬ではハムラ法の価格を⽐

較し、低価格で提供しているクリニックの評価が⾼くなるよう、基準を設けました。

なお、ハムラ法の料⾦について記載がないクリニックは、⼀律5点とし、割引や特典、モニター価格ではなく、税込の通常

価格で⽐較しています。

ハムラ法の価格（税込） 点数

550,001円以上 5点

450,001円〜550,000円 10点

350,001円〜450,000円 15点

350,000円以下 20点

ハムラ法の価格（税込）



公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ハムラ法の価格（税込） 点数

東京美容外科 440,000円 15点

TCB

東京中央美容外科
580,000円 5点

品川スキンクリニック 記載なし 5点

湘南美容

クリニック

334,070円

※切開ハムラ法
20点

美容クリニックによって、同じ脱脂法でのクマ取り施術でも、施術内容や価格は異なります。そこで本項⽬では脱脂を伴

うクマ取り施術の価格を⽐較し、低価格で提供しているクリニックの評価が⾼くなるよう、基準を設けました。

なお脱脂を伴う施術であっても、ハムラ法・裏ハムラ法は⽐較対象外とし、割引や特典、モニター価格ではなく、税込の通

常価格で⽐較しています。

脱脂法の価格（税込） 点数

200,001円以上 5点

150,001円〜200,000円 10点

100,001円〜150,000円 15点

100,000円以下 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 脱脂法の価格（税込） 点数

東京美容外科 275,000円

※経結膜アプローチ法
5点

TCB

東京中央美容外科

83,600円

※下眼瞼除皺術スタンダード
20点

脱脂法の価格（税込）



品川スキンクリニック 108,900円

※⽬の下のふくらみ取り
15点

湘南美容

クリニック

113,000円

※湘南のクマ取り（脱脂：(3ヶ所(⽬頭・⽬

尻・中央))）

15点

クリニック数の多さは、地⽅にお住まいの⼈にとって「通いやすさ」のひとつの指標となります。こちらの項⽬では、各クリ

ニックのクリニック数を⽐較し、展開するクリニックを⾼く評価しています。

院数は対象の公式サイトの情報をもとにしており、提携院やクマ取り施術に対応していない院も含みます。「院数の多さ」

の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

全国の院数 点数

1院 5点

2〜5院 10点

6〜10院 15点

11院以上 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 院数 点数

東京美容外科
24院 20点

TCB

東京中央美容外科
109院 20点

品川スキンクリニック 39院 20点

湘南美容

クリニック
225院 20点

クリニック数

総合評価



クリニック名 総得点

東京美容外科 75点

TCB

東京中央美容外科
85点

品川スキンクリニック 60点

湘南美容クリニック 80点

主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

美容クリニック公式サイト

東京美容外科

TCB東京中央美容外科

品川スキンクリニック

湘南美容クリニック
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