
※当ランキング根拠は2024年10⽉24⽇現在の情報をもとに作成しております

「肝斑治療が安いおすすめクリニック！レーザーの効果や施術⽅法を解説」内のコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・

ゼロアクセルの記事作成チームによる独⾃調査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「肝斑レーザー おすすめのクリニック」の評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとに作成しております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「肝斑レーザー おすすめ」の評価概要

対象となる美容クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「肝斑レーザー おすすめ」の評価の根拠について

肝斑レーザーの費⽤

肝斑治療の種類

初回カウンセリング・初診料

⽀払い⽅法の数

院数の多さ

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


美容クリニック・⽪膚科によって、施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。

この項⽬では、肝斑のレーザー治療にかかる費⽤として「ピコトーニング」の頬または顔の価格を⽐較しました。ピコトー

ニングがないクリニックは「レーザートーニング」の価格を採⽤しています。

なお、会員価格・モニター価格ではなく通常価格で⽐較をしていますが、初回限定価格がある場合は初回価格を採⽤し

ました。

「肝斑レーザーの費⽤」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

肝斑レーザーの費⽤（税込） 点数

5,000円以内 20点

5,001円〜11,000円 15点

11,001円〜16,500円 10点

16,501円以上 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
肝斑レーザーの費⽤

（税込）
点数

TCB東京中央美容外科 9,800円

※ピコレーザー ライト・初回

15点

品川スキンクリニック 9,790円

※ピコトーニング ホホ 初回

15点

銀座よしえクリニック 14,300円

※ピコトーニング(頬)＋イオン導⼊ 初回

10点

湘南美容クリニック 11,000円

※顔 通常価格1回

15点

肝斑レーザー治療ができる美容クリニック点数の概要

肝斑レーザーの費⽤



東京美容外科 16,500円

※ピコトーニング（全顔） 初回

10点

城本クリニック 5,500円

※レーザートーニング頬のみ1回（⽴川）

20点

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、より多くの施術に対応できるクリニックを⾼く

評価します。「施術の種類」は、公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントしました。

「肝斑治療の種類」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

肝斑治療の種類 点数

7種類以上 20点

5〜6種類 15点

3〜4種類 10点

2種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 肝斑治療の種類 点数

TCB東京中央美容外科 6種類 15点

肝斑治療の種類

・内服療法

・トレチノイン・ハイドロキノン療法

・ゼオスキン

・ピコレーザー

・コラーゲンピール（PRX-T33）

・ポテンツァ

施術詳細 



品川スキンクリニック 9種類 20点

銀座よしえクリニック 5種類 15点

湘南美容クリニック 6種類 15点

東京美容外科 3種類 10点

・レーザートーニング（メドライトC6）

・Qスイッチヤグレーザー

・ピコレーザー

・シミ・肝斑トーニング

・Qスイッチルビーレーザー

・ポテンツァ

・トラネックスピール（導⼊治療）

・内服

・外⽤薬

施術詳細 

・ピコレーザーPQX

・マイクロニードルRF

・レーザートーニング

・⾼濃度VC点滴

・TA導⼊

施術詳細 

・エレクトロポレーション（イオン導⼊）

・ピコトーニング

・シミ・肝斑セット（内服薬）

・レーザートーニング

・レチノイン酸（外⽤薬）

・シルファームX

施術詳細 

・ピコレーザー（シミ治療・肌質改善レーザー）

・ゼオスキン

施術詳細 



城本クリニック 6種類 15点

美容クリニックで肝斑のレーザー治療を受ける際には、実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要がありま

す。

医師による初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリングや初診料が「無料で

あるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「医師によるカウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しています。

「初回カウンセリング・初診料」の配点基準は以下の通りです。

初回カウンセリング・初診料 点数

初回カウンセリング・初診料が無料 20点

初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

15点

初回カウンセリング・初診料が

3,300円以下

10点

初回カウンセリング・初診料が

3,301円以上

5点

・⽔光注射

・肝斑徹底治療プログラム（院内ケア＋内服薬）

・レーザートーニング

・イオン導⼊

・ポテンツァ

・トライビームプレミアム

・スペクトラレーザー

施術詳細 

初回カウンセリング・初診料



公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
初回カウンセリング・初診料

（税込）
点数

TCB東京中央美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

品川スキンクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

銀座よしえクリニック 初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

※当⽇相談のみとなった場合、初診料が発⽣

※当⽇に施術料⾦の⽀払いがある場合は、初診料無料

15点

湘南美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

東京美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

城本クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

無理なくスムーズに施術を受けるためには、⽀払い⽅法もチェックする必要があります。例えば、⽀払い⽅法が現⾦のみ

の場合、⼤⾦を持ってクリニックに⾏かなければなりません。

また、クレジットカードにしか対応していない場合、クレジットカードを所有していなければ⽀払い⾃体ができず、医療ロ

ーンに対応していなければ契約が困難になるケースもあります。

そのため当サイトでは、多くの⽀払い⽅法に対応しているクリニックを⾼く評価するよう、採点いたしました。

⽀払い⽅法の数 点数

4種類以上 20点

3種類 15点

2種類 10点

1種類のみ 5点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

⽀払い⽅法の数



クリニック名 ⽀払い⽅法の数 点数

TCB東京中央美容外科 6種類 20点

品川スキンクリニック 5種類 20点

銀座よしえクリニック 3種類 15点

湘南美容クリニック 4種類 10点

東京美容外科 5種類 20点

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・スマホ決済＜QRコード決済＞

・スマホ後払い＜QRコード決済＞

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・医療ローン

・デビットカード

・クレジットカード

・モバイル決済

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジット

・メディカルローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・メディカルローン

⽀払い⽅法詳細 



湘南美容クリニック 4種類 10点

城本クリニック 3種類 15点

当サイトでは、より多くの⼈が肝斑治療ができるよう、地⽅でも通いやすいクリニックを⾼く評価しています。

そこで本項⽬では各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対

象の公式サイトの情報をもとにカウントしました。

なお、今回カウントしたものには開院予定の院を含み、⽇本国内の院のみをカウントしています。

 院数 点数

11院以上 20点

・現⾦⼀括

・医療分割

・デビットカード

・クレジットカード

・コード決済

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・メディカルローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

院数の多さ



6〜10院 15点

3〜5院 10点

1〜2院 ５点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 クリニック数 点数

TCB東京中央美容外科 109院 20点

品川スキンクリニック 24院 20点

銀座よしえクリニック 8院 15点

湘南美容クリニック 140院以上 20点

東京美容外科 18院

※脂肪吸引専⽤・提携院を除く

20点

城本クリニック 25院 20点

クリニック名 総得点

TCB東京中央美容外科 90点

品川スキンクリニック 95点

銀座よしえクリニック 65点

湘南美容クリニック 85点

東京美容外科 80点

城本クリニック 85点

総合評価

主な参照サイト



公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

肝斑レーザー おすすめクリニック公式サイト

TCB東京中央美容外科

品川スキンクリニック

銀座よしえクリニック

湘南美容クリニック

東京美容外科

城本クリニック
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https://shinagawa-skin.com/
https://www.ginzabiyou.com/
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