
※本ランキング根拠は、2024年9⽉27⽇現在の情報をもとに作成しています。

「シミ取り放題おすすめクリニック15選！治療⽅法や費⽤を解説」内のコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・ゼロアク
セルの記事作成チームによる独⾃調査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

当サイトでは、シミ取り放題に対応しているおすすめのクリニックについて評価するために、以下5つの項⽬を軸に評価い
たしました。

ランキング根拠の評価項⽬

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニック・⽪膚科の公式HPに掲載されている情報をもとに作成して
おります。

「シミ取り放題 おすすめクリニック」評価概要

各美容クリニック・⽪膚科における公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を⽤いた独⾃のアンケート調査

厚⽣労働省、国⺠⽣活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「シミ取り放題 おすすめクリニック」のランキング根拠

1回あたりのシミ取り放題の価格（税込）

シミ取り可能な施術・機種数

初回カウンセリング

⽀払⽅法の種類

院数の多さ

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.caa.go.jp/


※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

美容クリニック・⽪膚科によって、シミ取り放題の価格は異なります。

この項⽬では、より多くの⼈がシミ取り施術を受けられるよう、1回あたりのシミ取り放題の価格（税込）を⽐較しました。

会員価格・モニター価格・キャンペーン価格ではなく「通常価格」で⽐較をしていますが、初回限定価格がある場合は初
回価格を採⽤しています。ただし、ショット数やシミの個数に上限があり、通常の配点で10点以上の場合には、マイナス5
点としました。

「1回あたりのシミ取り放題の価格（税込）」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

110,000円以上 5点

90,000〜109,999円 10点

70,000〜89,999円 15点

70,000円未満 20点

※個数・ショット数に制限がある場合は、マイナス5点とする

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 1回あたりの
シミ取り放題価格（税込）

点数

エトワールレジーナクリニック 60,500円 20点

TCB東京中央美容外科 60,500円 20点

銀座よしえクリニック 55,000円 20点

湘南美容クリニック 63,000円 20点

東京美容外科 198,000円 5点

1回あたりのシミ取り放題の価格（税込）



シェリークリニック 107,800円 10点

MYビューティクリニック 44,000円
※100ショットまでのため -5点

15点

フェミークリニック 82,500円
※15個までのため -5点

10点

ガーデンクリニック 220,000円 5点

もとび美容外科クリニック 107,800円 点

共⽴美容外科 29,700円
※10個までのため -5点

15点

表参道メディカルクリニック 68,000円 20点

A CLINIC 140,800円 5点

渋⾕美容外科クリニック 38,500円
※10個までのため -5点

15点

本項⽬では、当記事で紹介している各美容クリニック・⽪膚科の「シミ取り可能な施術・機種数」を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、マシン施術や薬剤など多⾓的にシミ取り治療
ができるクリニックを⾼く評価します。

「シミ取り可能な施術・機種数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントしますが、導⼊剤や内服薬・外
⽤薬については薬剤ごとにカウントせず、それぞれ「導⼊」「内服薬」「外⽤薬」とまとめています。

「シミ取り可能な施術・機種数」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

3種類以下 5点

4〜6種類 10点

7〜9種類 15点

10種類以上 20点

シミ取り可能な施術・機種数



公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 施術・機種数 点数

エトワール
レジーナクリニック

4種類 10点

TCB東京中央美容外科 7種類 15点

銀座よしえクリニック 7種類 15点

湘南美容クリニック 10種類  20点

・ピコトーニング全顔（冷却パック付き）

・コンビネーション全顔（冷却パック付き）

・ピコスポット

・フォトフェイシャル（ルメッカ・ヴィーナスヴェルサ）冷却パック付

き

施術・機種数詳細 

・内服薬

・ピコレーザー

・ブラックピール

・ハイドラフェイシャル

・ピュアスキン

・ゼオスキン

・IPL光治療

施術・機種数詳細 

・ピコレーザーPQX

・肝斑治療もできるマイクロニードルRF（エオニアン）

・BBL光治療 コンプリートバージョン

・レーザートーニング

・ライムライト（IPL、光治療）

・点滴

・導⼊

施術・機種数詳細 

施術・機種数詳細 



東京美容外科 4種類 10点

シェリークリニック 6種類 10点

MYビューティクリニック 6種類 10点

・シミ取りレーザー

・IPL光治療

・フォトRF

・レーザートーニング

・ピコトーニング

・エレクトロポレーション

・⼥優注射

・ケミカルピーリング

・内服薬

・点滴

・ルメッカ（インモード）

・ピコトーニング

・ピコフラクショナル

・メディカルコスメ

施術・機種数詳細 

・ピコスポット

・ピコトーニング

・IPL光治療

・ピコフラクショナル

・プラズマ・エレクトロポレーション

・ピーリング

施術・機種数詳細 

・ピコトーニング

・ピコスポット

・サリチル酸ピーリング

・フォトフェイシャル

施術・機種数詳細 



フェミークリニック 11種類 20点

ガーデンクリニック 12種類 20点

もとび美容外科クリニック 6種類 10点

・リバースピール

・ダーマペン4 + ウーバーピール

・シミ取りレーザー

・レーザートーニング

・フォトSR ヴィーナスヴェルサ

・ルメッカ（IPL）

・ライムライト（フォトブライト治療）

・フォトRF（SR）e-plus

・エレクトロポレーション

・レチノールピール

・ミラノリピール

・ケミカルピーリング

・外⽤薬

施術・機種数詳細 

・美容点滴

・フォトフェイシャル(IPL治療)

・Qスイッチ ルビーレーザー

・ジェントルレーズ

・ヤグレーザー

・アレキサンドラレーザー

・Qスイッチヤグレーザー

・ピコレーザー

・ピコレーザートーニング

・イオン導⼊

・メソアクティス

・トレチノイン

施術・機種数詳細 

・ピコレーザー（ピコウェイ）

・レーザートーニング

施術・機種数詳細 



共⽴美容外科 12種類 20点

表参道メディカルクリニック 11種類 20点

A CLINIC 5種類 10点

・ピコフラクショナル

・フォトシルクプラス

・エレクトロポレーション

・内服薬

・メドライト C6(レーザートーニング)

・ピコレーザー(ピコドリーム)

・ピコドリームトーニング

・ピコドリームフラクショナル

・スペクトラレーザー

・Qスイッチヤグレーザー

・フォトフェイシャル

・イーライト(フォトRF)

・マッサージピール『PRX-T33』

・イオン導⼊

・内服薬

・外⽤薬

施術・機種数詳細 

・ピコスポット

・ピコトーニング

・ピコフラクショナル

・ピココンビネーション

・フォトフェイシャル（M22）

・フォトフェイシャル（ルメッカ）

・ケミカルピーリング

・ミラノリピール

・リバースピール

・スペクトラ

・メドライトC6

施術・機種数詳細 

施術・機種数詳細 



渋⾕美容外科クリニック 7種類 15点

美容クリニック・⽪膚科でシミ取り治療を受ける際には、実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要がありま
す。

医師による初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリング料や初診料が「無料
であるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「医師によるカウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しています。

「初回カウンセリング」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

カウンセリング料・初診料が有料 5点

カウンセリング料・初診料が条件によっては無料 10点

・ピコスポット

・ピコトーニング

・ピコフラクショナル

・エレクトロポレーション

・フォトシルクプラス

・トライビーム（YAGレーザー）

・ケミカルピーリング

・イオン導⼊

・フォトフェイシャル（IPL）

・フォトトリートメント(メディラックス)

・エレクトロポレーション

・レーザートーニング

施術・機種数詳細 

初回カウンセリング



カウンセラーによるカウンセリング料が無料
（医師は有料）

15点

医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 初回カウンセリング 点数

エトワールレジーナクリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

TCB東京中央美容外科 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

銀座よしえクリニック カウンセリング料・初診料が条件によっては無料 10点

湘南美容クリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

東京美容外科 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

シェリークリニック カウンセリング料は無料
初診料が有料（1,100円（税込））

5点

MYビューティクリニック カウンセリング料・初診料が条件によっては無料 10点

フェミークリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

ガーデンクリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

もとび美容外科クリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

※当⽇相談のみとなった場合、初診料が発⽣

※当⽇に施術料⾦のお⽀払いがある場合は、初診料は無料

＜初診料・再診料（税込）＞

・初診料：3,300円

・再診料：2,200円

条件詳細 

※当⽇施術契約の場合は初診料が無料、画像診断込みの⾦額

＜初診料・再診料（税込）＞

・初診料：3,300円

・再診料：1,100円

条件詳細 



共⽴美容外科 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

表参道メディカルクリニック カウンセリング料・初診料が条件によっては無料 10点

A CLINIC 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

渋⾕美容外科クリニック 医師によるカウンセリング・初診が無料 20点

無理なくスムーズに施術を受けるためには、⽀払い⽅法もチェックする必要があります。例えば、⽀払い⽅法が現⾦⼀括
のみの場合、まとまったお⾦を持ってクリニックに⾏かなければなりません。

また、クレジットカードにしか対応していない場合、クレジットカードを所有していなければ⽀払い⾃体ができず、医療ロ
ーンに対応していなければ・プラン⾼額なコース契約が困難になるケースもあります。

そのため当サイトでは、より多くの⽀払い⽅法が利⽤できるクリニックを⾼く評価するよう、採点いたしました。

「⽀払い⽅法の種類」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

1種類 5点

2種類 10点

3種類 15点

4種類以上 20点

※当⽇11,000円（税込）以上の治療をして帰宅した場合、初診料

は無料

＜初診料・再診料（税込）＞

・初診料：2,200円

・再診料：1,100円

条件詳細 

⽀払い⽅法の種類



公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ⽀払い⽅法の種類 点数

エトワールレジーナクリニック 3種類 15点

TCB東京中央美容外科 6種類 20点

銀座よしえクリニック 3種類 15点

湘南美容クリニック 4種類 20点

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・スマホ決済＜QRコード決済＞

・スマホ後払い＜QRコード決済＞

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・メディカルローン

⽀払い⽅法の詳細 



東京美容外科 5種類 20点

シェリークリニック 3種類 15点

MYビューティクリニック 3種類 15点

フェミークリニック 4種類 20点

ガーデンクリニック 3種類 15点

・現⾦

・医療分割

・デビットカード

・クレジットカード

・コード決済

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

⽀払い⽅法の詳細 



もとび美容外科クリニック 3種類 15点

共⽴美容外科 4種類 20点

表参道メディカルクリニック 3種類 15点

A CLINIC 3種類 15点

渋⾕美容外科クリニック 3種類 15点

・医療ローン

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法の詳細 

・現⾦

・クレジットカード

⽀払い⽅法の詳細 



シミ取り治療は、1度の通院で施術が完了するとは限りません。多くの場合で継続して通院する必要があるため、利⽤者
にとって「通いやすい⽴地にあるか」は⾮常に重要なポイントです。

本項⽬では、各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対象の
公式サイトの情報をもとにカウントしました。

なお、今回カウントしたものには開院予定の院を含み、⽇本国内の院のみをカウントしています。

「院数の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜2院 5点

3〜5院 10点

6〜10院 15点

11院以上 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 院数 点数

エトワールレジーナクリニック 2院 5点

TCB東京中央美容外科 109院 20点

銀座よしえクリニック 8院 15点

湘南美容クリニック 135院
※シミ取り放題ページに記載の院数のみ

20点

東京美容外科 18院 20点

・医療ローン

院数の多さ



※脂肪吸引専⽤・FC院・提携院・海外院を除く

シェリークリニック 2院 5点

MYビューティクリニック 1院 5点

フェミークリニック 7院 15点

ガーデンクリニック 8院 15点

もとび美容外科クリニック 1院 5点

共⽴美容外科 26院 20点

表参道メディカルクリニック 10院 15点

A CLINIC 8院 15点

渋⾕美容外科クリニック 5院 10点

クリニック名 点数

エトワールレジーナクリニック 70点

TCB東京中央美容外科 95点

銀座よしえクリニック 75点

湘南美容クリニック 100点

東京美容外科 75点

シェリークリニック 45点

MYビューティクリニック 55点

フェミークリニック 85点

ガーデンクリニック 75点

もとび美容外科クリニック 60点

共⽴美容外科 95点

表参道メディカルクリニック 80点

総合評価



A CLINIC 65点

渋⾕美容外科クリニック 75点

主な参照サイト

公的機関

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

消費者庁

シミ取り放題 おすすめクリニック公式サイト

エトワールレジーナクリニック

TCB東京中央美容外科

銀座よしえクリニック

湘南美容クリニック

東京美容外科

シェリークリニック

MYビューティクリニック

フェミークリニック

ガーデンクリニック

もとび美容外科クリニック

共⽴美容外科

表参道メディカルクリニック

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.caa.go.jp/
https://etoile-rc.jp/
https://aoki-tsuyoshi.com/
https://www.ginzabiyou.com/
https://www.s-b-c.net/
https://www.tkc110.jp/
https://sherieclinic.jp/
https://mybc.jp/
https://femmy-cl.com/
https://www.garden-senbi.jp/
https://www.motobi.jp/
https://www.kyoritsu-biyo.com/
https://om-clinic.com/


A CLINIC

渋⾕美容外科クリニック

https://a-clinic.net/
https://shibu-cli.com/

