
※当ランキング根拠は2024年11⽉1⽇時点の情報をもとに作成しております

グロウナビのポテンツァに関するコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・ゼロアクセルの記事作成チームによる独⾃調

査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたり、参照した主なサイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「ポテンツァ おすすめのクリニック」の評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとに作成しております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「ポテンツァ おすすめ」の評価概要

対象となる美容クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「ポテンツァ おすすめ」の評価の根拠について

ポテンツァの費⽤（税込）

プラン・薬剤の種類数

初回カウンセリング・初診料

⽀払い⽅法の数

院数の多さ

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


美容クリニック・⽪膚科によって、施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。

この項⽬では、ポテンツァによる施術にかかる費⽤の最低価格（税込）を⽐較しました。部位の範囲やショット数、施術⽬

的などは考慮せず、公式サイトに掲載されているポテンツァの最低価格を評価しています。

なお、会員価格・モニター価格ではなく通常価格で⽐較をしていますが、初回限定価格（トライアル価格）がある場合は初

回価格を採⽤しました。

「ポテンツァの費⽤」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

ポテンツァの費⽤（税込） 点数

〜30,000円以下 20点

30,001円〜40,000円以下 15点

40,001円〜50,000円以下 10点

50,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
ポテンツァの費⽤

（税込）
点数

リゼクリニック 32,800円

※再⽣ニードル 1回・⿇酔代含む

15点

REAL BEAUTY CLINIC 36,300円

※たるみ・引き締めダイヤモンドチップ（300shot/回）

15点

聖⼼美容クリニック 33,000円

※ニキビ 1個〜10個

15点

品川美容外科 28,600円

※肝斑（ホホ）

20点

ポテンツァ治療ができる美容クリニック点数の概要

ポテンツァの費⽤（税込）



BE CLINIC 73,700円

※⽔光肌RF（⿐のみ）＋薬剤（エクソソーム・レモンボトルスキンブースタ

ー・マックーム）

5点

フェミークリニック 60,500円

※薬剤導⼊なし※Sチップ

5点

エルムクリニック 29,800円

※ニキビポテンツァ

20点

ルシアクリニック 69,300円

※美肌・美⽩・エイジングケア（ドラックデリバリー：サイトプロMD） 1回

5点

⾼須クリニック 66,000円

※ポテンツァ ⾚ら顔/肝斑・美肌全顔（ナース施術）

5点

カンナム美容外科 45,000円

※肝斑 全顔+トラネキサム酸導⼊

10点

はなふさ⽪膚科 44,000円

※ポテンツァ(ダイヤモンドチップ) 全顔・下顔⾯ トライアル

10点

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのポテンツァに関する治療・施術の種類を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、より多くプラン・薬剤・チップなどを取り扱って

いるクリニックを⾼く評価するよう、配点基準を設けました。

プラン・薬剤の種類数は、公式サイトの料⾦表に掲載されているポテンツァのプラン・薬剤・チップなどをカウントし、ショ

ット数の違いは考慮していません。。

ただし「ボトックス」については、複数の製造元の取り扱いがあった場合も1種類としてカウントしました。

「プラン・薬剤の種類数」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

プラン・薬剤の種類数 点数

10種類以上 20点

7〜9種類 15点

プラン・薬剤の種類数



4〜6種類 10点

3種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 プラン・薬剤の種類数 点数

リゼクリニック 4種類 10点

REAL BEAUTY CLINIC 4種類 10点

聖⼼美容クリニック 11種類 20点

・幹細胞培養上清液

・ジュベルック

・再⽣ニードル

・リフトアップ

詳細 

・たるみ・引き締めダイヤモンドチップ

・ニキビ

・ニキビ跡（クレーター改善）

・⽑⽳（⽑⽳開き）/肝斑/⾚ら顔（酒さ）

詳細 

・McCoom（マックーム）

・⽩雪注射（Snow Flower Bloom）

・サイトプロMD

・PGDF-11

・F-XFC+

・ボトックス

・しわ・リジュビネーション

・ニキビ

・ニキビ跡

詳細 



品川美容外科 6種類 10点

BE CLINIC 6種類 10点

フェミークリニック 5種類 10点

エルムクリニック 10種類 20点

・たるみ（ダイヤモンドチップ）

・たるみ（HIFUとの組み合わせ）

・マックーム（McCoom）

・美肌ホワイト美容成分

・ニキビ跡・美肌⽤チップ（ドラッグデリバリーチップ）

・肝斑・⽑⽳・酒さ⽤チップ

・ニキビ⽤チップ

・ダイヤモンドチップ

詳細 

・⽔光肌RF

・ドラッグデリバリー

・エクソソーム（植物性）

・レモンボトルスキンブースター

・マックーム

・エトレベル

詳細 

・マックーム

・エクソソーム

・ボツリヌストキシン（イノトックス）

・成⻑因⼦（GF）

・薬剤導⼊なし※Sチップ

詳細 

・陶器肌ポテンツァ（エクソソーム導⼊）

・クレーターポテンツァ(マックーム導⼊)

詳細 



ルシアクリニック 3種類 5点

⾼須クリニック 7種類 15点

カンナム美容外科 5種類 10点

はなふさ⽪膚科 4種類 10点

・ボトックスポテンツァ

・ジュベルックポテンツァ

・⾚みポテンツァ

・肝斑ポテンツァ

・たるみポテンツァ（ダイヤモンドチップ）

・ニキビポテンツァ

・ポテンツァSFA

・ポテンツァEYE(SFA使⽤)

・サイトプロMD（ヒト⾻髄幹細胞培養液）

・ボトックス（ボツリヌストキシン）

・McCoom

詳細 

・肝斑・美肌 治療

・⾚ら顔 治療

・ドラッグデリバリー 治療 ジュベルック

・ドラッグデリバリー 治療 McCoom（マックーム）

・ドラッグデリバリー 治療 ACRS

・ドラッグデリバリー 治療 ⾼濃度幹細胞培養上清液

・ベビーポテンツァ治療 ジュベルック

詳細 

・全顔+トラネキサム酸導⼊

・全顔＋ボトックス導⼊

・全顔＋マックーム導⼊

・全顔＋エクソソーム導⼊

・ダイヤモンドチップ

詳細 



美容クリニックでポテンツァの施術を受ける際には、事前にカウンセリングを受ける必要があります。

医師による初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリングや初診料が「無料で

あるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「医師によるカウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しており、公式サイトに明記

されていない場合は⼀律5点といたします。

「初回カウンセリング・初診料」の配点基準は以下の通りです。

初回カウンセリング・初診料 点数

初回カウンセリング・初診料が無料 20点

初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

15点

初回カウンセリング・初診料が

3,300円以下

10点

初回カウンセリング・初診料が

3,301円以上

5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
初回カウンセリング・初診料

（税込）
点数

リゼクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

・ポテンツァ(ニキビの⾚み)

・ポテンツァS25(⾚み・⽑⽳)

・ポテンツァ(マックーム)

・ポテンツァ(ダイヤモンドチップ)

詳細 

初回カウンセリング・初診料



REAL BEAUTY CLINIC 記載なし 5点

聖⼼美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

品川美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

BE CLINIC 初回カウンセリング・初診料が

3,300円以下

※初診料：3,300円

※カウンセリングは無料

10点

フェミークリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

エルムクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

ルシアクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

⾼須クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

カンナム美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

はなふさ⽪膚科 初回カウンセリング・初診料が

3,300円以下

※初診料：2,200円

10点

無理なくスムーズに施術を受けるためには、⽀払い⽅法もチェックする必要があります。例えば、⽀払い⽅法が現⾦のみ

の場合、⼤⾦を持ってクリニックに⾏かなければなりません。

また、クレジットカードにしか対応していない場合、クレジットカードを所有していなければ⽀払い⾃体ができず、医療ロ

ーンに対応していなければ契約が困難になるケースもあります。

そのため当サイトでは、多くの⽀払い⽅法に対応しているクリニックを⾼く評価するよう、採点いたしました。なお、公式サ

イトに⽀払い⽅法が明記されていないクリニックについては、⼀律5点といたします。

⽀払い⽅法の数 点数

5種類以上 20点

4種類 15点

3種類 10点

⽀払い⽅法の数



2種類以下/記載なし 5点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ⽀払い⽅法の数 点数

リゼクリニック 5種類 20点

REAL BEAUTY CLINIC 記載なし 5点

聖⼼美容クリニック 5種類 20点

品川美容外科 5種類 20点

BE CLINIC 2種類 10点

・現⾦⼀括

・定額pay

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・医療分割

・デビットカード

・クレジットカード

・QRコード決済

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・医療ローン

・デビットカード

・クレジットカード

・モバイル決済

⽀払い⽅法詳細 



フェミークリニック 3種類 10点

エルムクリニック 3種類 10点

ルシアクリニック 3種類 10点

⾼須クリニック 5種類 20点

・現⾦

・クレジットカード

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦⼀括

・クレジットカード

・デビッドカード

・QR・バーコード

・医療⽤ローン

⽀払い⽅法詳細 



カンナム美容外科 4種類 15点

はなふさ⽪膚科 4種類 15点

当サイトでは、より多くの⼈がポテンツァの施術が受けられるよう、地⽅でも通いやすいクリニックを⾼く評価しています。

そこで本項⽬では各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対

象の公式サイトの情報をもとに、ポテンツァを取り扱っている院のみをカウントしました。

なお、今回カウントしたものには開院予定の院を含みます。

ポテンツァ取り扱い院数 点数

6院以上 20点

4〜5院 15点

2〜3院 10点

1院 ５点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

・現⾦

・デビッカード

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン（三鷹、新座、国分寺、志⽊院）

・JcoinPAY（⼤宮院、池袋院）

⽀払い⽅法詳細 

院数の多さ



クリニック名 クリニック数 点数

リゼクリニック 18院 20点

REAL BEAUTY CLINIC 2院 10点

聖⼼美容クリニック 10院 20点

品川美容外科 8院 20点

BE CLINIC 1院 5点

フェミークリニック 2院 10点

エルムクリニック 9院 20点

ルシアクリニック 1院 5点

⾼須クリニック 4院 15点

カンナム美容外科 4院 15点

はなふさ⽪膚科 9院 20点

クリニック名 総得点

リゼクリニック 85点

REAL BEAUTY CLINIC 45点

聖⼼美容クリニック 95点

品川美容外科 90点

BE CLINIC 30点

フェミークリニック 55点

エルムクリニック 85点

ルシアクリニック 45点

⾼須クリニック 75点

カンナム美容外科 70点

総合評価



はなふさ⽪膚科 60点

項⽬ 割合

ニキビ跡を改善するため 46%

⽑⽳の開きが気になるため 45%

ハリ・ツヤを出したいため 20%

シミ・そばかすをなくすため 15%

肌のくすみをなくすため 7%

ポテンツァに関するアンケート調査

Q1：ポテンツァを受けようと思ったきっかけはなんですか？（複数回答可）

Q2：ポテンツァ1回の施術にいくらかけていますか？



項⽬ 割合

10,000円未満 10%

10,000円~15,000円 32%

15,000円~20,000円 31%

20,000円~25,000円 13%

25,000円~30,000円 7%

30,000円以上 7%

Q3：ポテンツァを施術してからどのくらいで効果を感じましたか？



項⽬ 割合

1週間後 35%

2週間後 37%

1ヶ⽉後 22%

2ヶ⽉後 5%

3ヶ⽉以上 1%

Q4：ポテンツァを受けてみて満⾜度を教えてください。



項⽬ 割合

⼤変満⾜ 25%

やや満⾜ 73%

やや不満 2%

Q5：ポテンツァクリニックを探す上で重視することはなんですか？（複数回答可）



項⽬ 割合

費⽤ 47%

症例実績 43%

使⽤薬剤 33%

⼝コミ 30%

スタッフの対応 18%

その他 1%

調査⽬的 ポテンツァに関するアンケート

調査対象者数 100⼈

調査⽅法 インターネットリサーチ

調査実施会社 クラウドワークス

調査実施期間 2024年10⽉

アンケート調査概要

https://crowdworks.jp/public/jobs/11329871


主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

ポテンツァ おすすめクリニック公式サイト

リゼクリニック

REAL BEAUTY CLINIC

聖⼼美容クリニック

品川美容外科

BE CLINIC

フェミークリニック

エルムクリニック

ルシアクリニック

⾼須クリニック

カンナム美容外科

はなふさ⽪膚科

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://www.rizeclinic.com/skin/
https://rb-c.jp/
https://www.seishin-biyou.jp/
https://www.shinagawa.com/
https://beclinic.jp/
https://femmy-cl.com/
https://www.elm-clinic.jp/
https://lucia-c.com/
https://www.takasu.co.jp/
https://gangnam-beauty-clinic.jp/
https://mitakabiyou.com/

