
※当ランキング根拠は2024年10⽉22⽇現在の情報をもとに作成しております

「ほくろ除去におすすめクリニック12選！後悔しないクリニックの選び⽅や施術後の注意点も解説」内のコンテンツは、公

式サイト内の掲載情報・ゼロアクセルの記事作成チームによる独⾃調査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に

基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「ほくろ除去におすすめのクリニック」の評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している美容クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとに作成しております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「ほくろ除去 おすすめ」の評価概要

対象となる美容クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「ほくろ除去 おすすめ」の評価の根拠について

ほくろ除去の料⾦

施術の種類

初回カウンセリング・初診料

⽀払い⽅法の数

院数の多さ

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


美容クリニック・⽪膚科によって、施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。

この項⽬では、ほくろ除去に1個にかかる治療費の最低価格を⽐較しました。なお、会員価格・モニター価格ではなく通常

価格で⽐較をしていますが、初回限定価格がある場合は初回価格を採⽤しています。

「ほくろ除去の料⾦（税込）」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

ほくろ除去の料⾦（税込/1個） 点数

5,000円以内 20点

5,001〜7,500円 15点

7,501〜10,000円 10点

10,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名
ほくろ除去の料⾦

（税込）
点数

TCB東京中央美容外科 4,980円

※2mm以下

20点

東京美容外科 5,500円

※アブレーション 1mmごと

15点

聖⼼美容クリニック 10,780円

※電気凝固法 1mm

5点

TAクリニック 5,500円

※ホクロ取り・イボ取り（電気分解法）1mm×1mm

15点

湘南美容クリニック 3,980円

※2mm以下 初回トライアル ほくろのみ

※SBCでのほくろ施術が初めての⽅、1箇所のみ

20点

シロノクリニック 11,000円 5点

ほくろ除去ができる美容クリニック点数の概要

ほくろ除去の料⾦



※直径1mm以内1コ 

共⽴美容外科 4,840円

※レーザー治療1㎜以下

10点

城本クリニック 11,000円

※電気分解法（1個・5mm以内）

5点

ルシアクリニック 8,800円

※CO2レーザー 1㎝未満・1ヵ所

10点

イセアクリニック 5,500円

※電気焼灼（1㎜幅）

15点

⾼須クリニック 2,200円〜

※ほくろ直径1mm未満 2,200円〜5,500円

20点

クリニーク 2,750円

※ほくろ・いぼ除去(〜1mm未満）

20点

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、より多くの施術に対応できるクリニックを⾼く

評価します。「施術の種類」は、公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントしました。

「施術の種類」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

施術の種類 点数

4種類以上 20点

3種類 15点

2種類 10点

1種類 5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ほくろ除去の施術種類 点数

TCB東京中央美容外科 4種類 20点

施術の種類



東京美容外科 3種類 15点

聖⼼美容クリニック 3種類 15点

TAクリニック 2種類 10点

湘南美容クリニック 1種類 5点

シロノクリニック 2種類 10点

・電気メス

・レーザー除去法

・切開法

・くり抜き法

施術詳細 

・アブレーション（電気メス）

・切除縫合

・レーザー

施術詳細 

・電気凝固法

・炭酸ガスレーザー

・切除法

施術詳細 

・電気分解法

・切除法

施術詳細 

・CO2レーザー

施術詳細 

施術詳細 



共⽴美容外科 4種類 20点

城本クリニック 3種類 15点

ルシアクリニック 3種類 15点

イセアクリニック 2種類 10点

⾼須クリニック 2種類 10点

・Qスイッチルビーレーザー

・炭酸ガスレーザー

・レーザー治療（Co2レーザー）

・切開法

・⽪弁法

・くり抜き法（剪除を含む）

施術詳細 

・⾼周波メス

・電気分解法

・切縫法

施術詳細 

・CO2レーザー

・ハイブリッド法

・切開法

施術詳細 

・電気焼灼

・切除法

施術詳細 

施術詳細 



クリニーク 1種類 5点

美容クリニックでほくろ除去の施術を受ける際には、実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要があります。

医師による初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリングや初診料が「無料で

あるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「医師によるカウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しています。

「初回カウンセリング・初診料」の配点基準は以下の通りです。

初回カウンセリング・初診料 点数

初回カウンセリング・初診料が無料

※条件により無料を含む

20点

初回カウンセリング・初診料が

1,100円以下

15点

初回カウンセリング・初診料が

3,300円以下

10点

初回カウンセリング・初診料が

3,301円以上

5点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

・CO2レーザー

・切除縫縮⼿術

・電気メス(電気レーザー)

施術詳細 

初回カウンセリング・初診料



クリニック名
初回カウンセリング・初診料

（税込）
点数

TCB東京中央美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

東京美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

聖⼼美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

TAクリニック 3,300円

※カウンセラーによるカウンセリングは無料

10点

湘南美容クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

シロノクリニック 3,300円 10点

共⽴美容外科 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

城本クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

ルシアクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

イセアクリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

⾼須クリニック 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

クリニーク 初回カウンセリング・初診料が無料 20点

無理なくスムーズに施術を受けるためには、⽀払い⽅法もチェックする必要があります。例えば、⽀払い⽅法が現⾦のみ

の場合、⼤⾦を持ってクリニックに⾏かなければなりません。

また、クレジットカードにしか対応していない場合、クレジットカードを所有していなければ⽀払い⾃体ができず、医療ロ

ーンに対応していなければ契約が困難になるケースもあります。

そのため当サイトでは、多くの⽀払い⽅法に対応しているクリニックを⾼く評価するよう、採点いたしました。

⽀払い⽅法の数 点数

4種類以上 20点

⽀払い⽅法の数



3種類 15点

2種類 10点

1種類のみ 5点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ⽀払い⽅法の数 点数

TCB東京中央美容外科 6種類 20点

東京美容外科 5種類 20点

聖⼼美容クリニック 5種類 20点

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・スマホ決済＜QRコード決済＞

・スマホ後払い＜QRコード決済＞

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦⼀括

・医療分割

・デビットカード

・クレジットカード

・コード決済

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・デビットカード

・QRコード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 



TAクリニック 5種類 20点

湘南美容クリニック 4種類 10点

シロノクリニック 3種類 15点

共⽴美容外科 4種類 20点

城本クリニック 3種類 15点

・現⾦

・銀⾏振込

・クレジットカード

・デビットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・メディカルローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

⽀払い⽅法詳細 



ルシアクリニック 3種類 15点

イセアクリニック 4種類 20点

⾼須クリニック 5種類 20点

クリニーク 3種類 15点

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・デビットカード

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦⼀括

・クレジットカード

・デビッドカード

・QR・バーコード

・医療⽤ローン

⽀払い⽅法詳細 

・現⾦

・クレジットカード

・医療ローン

⽀払い⽅法詳細 



当サイトでは、より多くの⼈がほくろ除去ができるよう、地⽅でも通いやすいクリニックを⾼く評価しています。

そこで本項⽬では各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対

象の公式サイトの情報をもとにカウントしました。

なお、今回カウントしたものには開院予定の院を含み、⽇本国内の院のみをカウントしています。

 院数 点数

11院以上 20点

6〜10院 15点

3〜5院 10点

1〜2院 ５点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 クリニック数 点数

TCB東京中央美容外科 109院 20点

東京美容外科 18院

※脂肪吸引専⽤・提携院を除く

20点

聖⼼美容クリニック 11院 20点

TAクリニック 9院 15点

湘南美容クリニック 140院以上 20点

シロノクリニック 4院 10点

共⽴美容外科 26院 20点

城本クリニック 25院 20点

ルシアクリニック 1院 5点

イセアクリニック 1院 5点

院数の多さ



⾼須クリニック 5院 10点

クリニーク 8院 15点

クリニック名 総得点

TCB東京中央美容外科 100点

東京美容外科 90点

聖⼼美容クリニック 80点

TAクリニック 70点

湘南美容クリニック 80点

シロノクリニック 45点

共⽴美容外科 95点

城本クリニック 70点

ルシアクリニック 60点

イセアクリニック 65点

⾼須クリニック 80点

クリニーク 70点

総合評価

ほくろ除去に関するアンケート結果

Q1：ほくろ除去したパーツはどこですか？（複数回答可）



項⽬ 割合

ほほ 45%

⿐ 22%

あご 17%

おでこ 15%

⼝ 13%

⾸ 8%

⽬ 5%

顔以外 5%

Q2：ほくろはいくつ除去しましたか？



項⽬ 割合

1個 52%

2~3個 29%

4~6個 14%

7~9個 2%

10個以上 3%

Q3：ほくろ除去はどの施術を⾏いましたか？



項⽬ 割合

炭酸ガス 53%

電気メス 33%

切開法 14%

Q4：ほくろ除去によるダウンタイムはどのくらいでしたか？



項⽬ 割合

2~3⽇程度 24%

4~5⽇程度 23%

1週間程度 25%

1週間半程度 5%

1週間半〜2週間程度 10%

2週間以上 13%

Q5：ほくろ除去にかかった費⽤はいくらですか？



項⽬ 割合

5,000円未満 6%

5,000~10,000円 38%

10,000~15,000円 33%

15,000~20,000円 9%

20,000~30,000円 8%

30,000円以上 6%

Q6：ほくろ除去を⾏うクリニックを選ぶ際に最も重視するポイントはどこですか？



項⽬ 割合

施術法 39%

料⾦ 24%

アフターケアの充実度 21%

クリニックの雰囲気 8%

クリニックまでのアクセス 8%

調査⽬的 ほくろ除去に関するアンケート

調査対象者数 100

調査⽅法 インターネットリサーチ

調査実施会社 クラウドワークス

調査実施期間 2024年10⽉

ほくろ除去に関するアンケート概要

https://crowdworks.jp/public/jobs/11311380


主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

ほくろ除去 おすすめクリニック公式サイト

TCB東京中央美容外科

東京美容外科

聖⼼美容クリニック

TAクリニック

湘南美容クリニック

シロノクリニック

共⽴美容外科

城本クリニック

ルシアクリニック

イセアクリニック

⾼須クリニック

クリニーク

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://aoki-tsuyoshi.com/
https://www.tkc110.jp/
https://www.biyougeka.com/
https://taclinic.jp/
https://www.s-b-c.net/
https://www.shirono.net/
https://www.kyoritsu-biyo.com/
https://www.shiromoto.to/
https://lucia-c.com/skin/menu/moleremoval/
https://www.tokyoisea.com/
https://www.takasu.co.jp/
https://clinique-osaka-shinsaibashi.com/

