
※本ランキング根拠は2024年12月6日時点の情報をもとに作成しています。

グロウクナビにおける、メンズ医療脱毛の相場に関するランキングやサイト内のコンテンツ等は、当メディア編集部が独

自で作成したものになります。

加えて、各クリニックにおける公式サイト情報を参考にし、おすすめするランキングについては第三者に対して行った口コ

ミ募集をデータ根拠として評価しています。

コンテンツを作成するうえで、参考にしたサイトや評価基準は以下の通りです。

当サイトにおいて、メンズ医療脱毛に関するおすすめのクリニックについて評価するために、以下の5つの項目を基準とし

て評価いたしました。

ランキング根拠の評価項目

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「メンズ脱毛 相場」評価概要

各クリニックにおける公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を用いた独自のアンケート調査

厚生労働省、国民生活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「メンズ脱毛 相場（クリニック）」のランキング根拠

ヒゲ脱毛の費用

症例数

麻酔料金

オプションの数

クリニック数
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メンズ医療脱毛にかかる費用が、より安いクリニックを高く評価します。

なお、今回は多くのクリニックで行っている「ひげ脱毛３部位（5回）」の施術料金を参考に比較しました。5回プランが用

意されていないクリニックは、1回ごとの施術料金から5回分の費用を算出します。

ヒゲ脱毛（3箇所・5回）の費用（税込） 点数

2万円未満 20点

2万円以上3.5万円未満 15点

3,5万円以上5万円未満 10点

5万円以上 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 ヒゲ脱毛（3箇所・5回）の費用（税込） 点数

メンズリゼ 14,000円 20点

メンズエミナル 12,000円 20点

レジーナクリニックオム 39,800円 10点

ゴリラクリニック 33,117円

※ヒゲ脱毛 セットプラン 3部位6回（39,800円）を5回分

として算出

15点

メンズアリシアクリニック 74,800円

※ヒゲ全体

5点

メンズ医療脱毛における「症例数」がより多いクリニックを高く評価します。

今回は各クリニックの公式サイト・公式SNSに記載されている情報をもとに比較していました。公式サイトに表記のなか

ったクリニックは5点とします。

メンズ医療脱毛 おすすめクリニック点数の概要

ヒゲ脱毛の費用

症例数



症例数 点数

300万件以上 20点

100万件以上300万件未満 15点

100万件以下 10点

記載なし 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 症例数 点数

メンズリゼ 5,015,046件

※2016年〜2023年3月

20点

メンズエミナル 2,080,000件

※開業〜2024年4月時点

15点

レジーナクリニックオム 1,000,000件

※公式X記載

15点

ゴリラクリニック 3,000,000件

※2014年10月〜2023年7月

20点

メンズアリシアクリニック 3,805,185件

※※2024年7月末時点 レディース含む

20点

男性の毛質は女性よりも太い傾向にあり、脱毛施術の際に痛みを感じるケースも珍しくありません。特にヒゲ脱毛は痛み

を感じやすい部位ともいわれており、痛みがストレスになると、脱毛に通うのも難しくなる可能性があります。

そのため当サイトでは、痛みを軽減できる麻酔クリームの塗布に対応しているクリニックを高く評価します。なかでも無料

での塗布に対応しているクリニックなら、コストを気にせずに痛みの負担を減らせるでしょう。

麻酔料金についての配点詳細は、下表のとおりです。

麻酔料金 点数

無料（条件により無料を含む） 20点

麻酔料金



3,300円以下 15点

3,301円以上 10点

記載なし 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 麻酔料金（税込） 点数

メンズリゼ 3,300円 15点

メンズエミナル 無料 20点

レジーナクリニックオム 無料 20点

ゴリラクリニック 4,000円

※高濃度表面麻酔クリーム 10g

10点

メンズアリシアクリニック 顔とVIOは無料 20点

本ランキング根拠における「オプション」とは、公式サイトで明記されている追加料金なしで受けられるサービスを指しま

す。

カウンセリングからアフターフォローまでの間に行うオプションの数を比較し、内容問わず種類の多いクリニックを高く

評価しました。

オプション数 点数

10種類以上 20点

7種類〜9種類 15点

4種類〜6種類 10点

3種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 オプション数 点数

オプションの数



メンズリゼ 9種類 15点

メンズエミナル 11種類 20点

レジーナクリニックオム 10種類 20点

・カウンセリング代

・初診料

・再診料

・処置料

・お薬代

・予約キャンセル料

・打ち漏れ再照射

・肌トラブル治療費

・剃毛料

オプション詳細 

・カウンセリング

・初診料

・再診料

・処置料

・施術ローション代

・転院手続き費用

・薬代（アクターケアクリーム）

・トラブル治療代

・テスト照射

・週末予約の追加料金

・麻酔代※

※ 麻酔対象の部位は、ヒゲ・ワキ・VIOのみ

※ バリュープラン2本目以降の麻酔は1本2,000

円

オプション詳細 

・カウンセリング

・初診料

・再診料

・転院手数料

・再照射

・シェービング代（剃り残し）

オプション詳細 



ゴリラクリニック 5種類 10点

メンズアリシアクリニック 8種類 15点

メンズ医療脱毛を取り扱うクリニック数を比較し、より多く展開しているクリニックを高く評価します。

また、院数については、各クリニックの公式サイトに掲載している情報を参考に比較しました。（調査日：2024年12月6日）

クリニック数 点数

11院以上 20点

・麻酔代

・薬の処方

・テスト照射

・予約変更（予約日から２営業日前の午後8時以

降にキャンセルや日時変更は１回分は消化扱い）

・カウンセリング

・初診料

・再診料

・予約キャンセル料

・肌トラブル治療費

オプション詳細 

・当日のキャンセル料

・背面の剃毛料

・麻酔クリーム

・解約手数料

・初診料

・再診料

・カウンセリング

・テスト照射

オプション詳細 

クリニック数の多さ



6院〜10院 15点

3院〜5院 10点

2院以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 クリニック数 点数

メンズリゼ 26院 20点

メンズエミナル 62院 20点

レジーナクリニックオム 20院 20点

ゴリラクリニック 22院 20点

メンズアリシアクリニック 22院 20点

クリニック名 点数

メンズリゼ 90点

メンズエミナル 95点

レジーナクリニックオム 85点

ゴリラクリニック 75点

湘南美容クリニック 80点

当サイトにおいて、メンズ脱毛に関するおすすめのサロンについて評価するために、以下の5つの項目を基準として評価い

たしました。

総合評価

「メンズ脱毛 相場（サロン）」のランキング根拠



ランキング根拠の評価項目

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

メンズの脱毛にかかる費用が、より安いサロンを高く評価します。

なお、今回は多くのサロンで行っている「ひげ脱毛」の施術料金を参考に比較しました。サロンによりプラン回数がことな

るため、今回は1回あたりの金額を算出し、比較しています。

ヒゲ脱毛の費用

（1回・税込）

点数

8,000円以下 20点

8,001円〜15,000円 15点

15,001円〜20,000円 10点

20,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

サロン名 ヒゲ脱毛の費用

（1回・税込）

点数

ヒゲ脱毛の費用（1回・税込）

全身脱毛の費用（1回・税込）

脱毛実績

支払い方法の種類

店舗数

メンズ脱毛 おすすめサロン点数の概要

ヒゲ脱毛の費用（1回・税込）



メンズクリア 13,833円 10点

MEN’S TBC 117,480円 5点

レイロール 6,980円 20点

メンズの全身脱毛にかかる費用が、より安いサロンを高く評価します。

サロンによりプラン回数がことなるため、今回は1回あたりの金額を算出し、比較しています。

全身脱毛の費用

（1回・税込）

点数

50,000円以下 20点

50,001円〜80,000円 15点

80,001円〜100,000円 10点

100,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

・ヒゲ全体プラン【8回】110,660円

費用詳細 

・特別オーダーメイドプラン（入会金・事務手数料

含む）

費用詳細 

・10回コース 初回69,800円

費用詳細 

全身脱毛の費用（1回・税込）



サロン名 全身脱毛の費用

（1回・税込）

点数

メンズクリア 49,200円 20点

MEN’S TBC 110,000円 5点

レイロール 58,300円 15点

当サイトでは、脱毛実績の多いサロンを高く評価しています。

サロンにより公開している脱毛実績が累計・年間と異なるため、今回は累計・年間別に配点項目を設けました。

脱毛実績 点数

累計500万件以上

年間50万件以上

20点

累計250万件〜500万件未満

年間25万件〜50万件未満

15点

累計100万件〜250万件未満

年間10万件〜25万件未満

10点

累計100万件未満

年間10万件未満

5点

・全身脱毛プラン【4回】196,800円

費用詳細 

・1回 エピラッシュ（美容ライト脱毛）

費用詳細 

・6回　初回 349,800円

費用詳細 

脱毛実績



公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

サロン名 脱毛実績 点数

メンズクリア 累計760万件以上 20点

MEN’S TBC 年間30万人以上 15点

レイロール 累計150万件以上 10点

支払い方法の種類が多さは、サロンの通いやすさや契約のしやすさにつながります。

サロンの脱毛施術は高額になりがちですが、多様な支払い方法に対応していれば、自分にとって無理のない支払い・契

約ができます。

そのため当サイトでは、支払い方法の種類が多いサロンを高く評価するために、次の配点基準を設け比較しました。

支払方法の種類 点数

5種類以上 20点

4種類 15点

3種類 10点

2種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

サロン名 支払方法の種類 点数

メンズクリア 4種類 15点

支払い方法の種類

・現金

・クレジットカード

支払方法詳細 



MEN’S TBC 5種類 20点

レイロール 3種類 10点

メンズ脱毛を取り扱うサロン数を比較し、より多く展開しているサロンを高く評価します。

また、店舗数については、各サロンの公式サイトに掲載している情報を参考に比較しました。(調査日：2024年12月6日）

店舗数 点数

31店舗以上 20点

21店舗〜30店舗 15点

11店舗〜20店舗 10点

10店舗以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

・デビットカード

・ローン

・現金

・クレジットカード

・デビットカード

・電子マネー

・TBCリボクレジット

支払方法詳細 

・現金

・クレジットカード

・分割払い（口座振替）

支払方法詳細 

店舗数



サロン名 クリニック数 点数

メンズクリア 107店舗 20点

MEN’S TBC 54店舗 20点

レイロール 17店舗 10点

サロン名 点数

メンズクリア 80点

MEN’S TBC 65点

レイロール 65点

総合評価

参考・サイト

公的機関

厚生労働省

独立行政法人 国民生活センター

消費者庁

メンズ医療脱毛クリニック公式サイト

メンズリゼ

メンズエミナル

レジーナクリニックオム

ゴリラクリニック
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メンズアリシアクリニック

メンズ脱毛サロン公式サイト

メンズクリア

MEN’S TBC

レイロール

https://mens-aletheia-clinic.com/
https://mensclear.com/
https://www.tbc.co.jp/mens/
https://rayrole.jp/

