
※本ランキング根拠は、2024年10⽉1⽇現在の情報をもとに作成しています。

ゼロアクセルが運営する「⼤阪の医療ダイエットが安いクリニックおすすめ10選！モニターや⼝コミも解説」内のコンテン
ツは、公式サイト内の掲載情報・グロウナビの記事作成チームによる独⾃調査・第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート
調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「医療痩⾝クリニック ⼤阪」の評価項⽬は以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している医療痩⾝クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとにしております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「医療ダイエット ⼤阪」の評価概要

対象となる医療痩⾝クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「医療ダイエット ⼤阪」の評価の根拠について

メニュー数

施術費⽤

⼤阪府内のクリニック数

初回カウンセリング

実績

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


本項⽬では、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。当サイトでは、ユーザーよって異なるそれぞ
れの悩みに対応しやすいという観点から、マシン施術だけでなくダイエット薬やGLP-1、ダイエット点滴など幅広い施術
に対応しているクリニックを⾼く評価しました。

「メニュー数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントします。だだし、ダイエット注射・ダイエット薬（サ
プリ含む）・ダイエット点滴については、薬剤を種類別にカウントせず、1つの施術としてまとめました。

「メニュー数の多さ」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜2種類 5点

3〜5種類 10点

6〜7種類 15点

8種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

クリニック名 メニュー数 点数

DIOクリニック 8種類 20点

医療痩⾝クリニック点数の概要

医療痩⾝クリニックのメニュー数

・脂肪冷却

・ボディハイフ

・直流EMS

・電磁場EMS

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 



エミナルクリニック 5種類 10点

レーヴクリニック 5種類 点

TCB東京中央美容外科 3種類 10点

湘南美容クリニック 11種類 20点

・ハイフ

・医療EMS

・脂肪冷却

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 

・脂肪冷却

・医療⽤直流EMS

・ダイエット注射

・ダイエット薬

・⾷事指導

メニュー詳細 

・ダイエット注射

・脂肪吸引

・ダイエットスカルプト

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・クールスカルプティング® エリート

・トゥルースカルプiD

・新・脂肪溶解リニアハイフ

・スカルプシュアー

・トゥルースカルプflex

・ヴァンキッシュME®

・ダイエット注射

・内服薬・サプリ

・医療⽤インディバ®

メニュー詳細 



LIGHT CLINIC 8種類 20点

健美クリニック 7種類 15点

ノントレ 6種類 15点

Anterior 5種類 10点

・リポフラット

・脂肪吸引

・ダイエット薬

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・脂肪冷却

・医療EMS

・ピュアフロー

・インディバ

・⾷事指導

メニュー詳細 

・ファットインパクト

・脂肪溶解注射

・エムスカルプト（医療EMS）

・ダイエット点滴

・⾷事指導

・ダイエット注射

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・医療⽤EMS

・除脂肪（onda）

・医療ハイフ

・ダイエット注射

・韓⽅薬

・⾷事矯正

メニュー詳細 



Blu CLINIC. 5種類 10点

医療痩⾝クリニックにより、施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。この項⽬では、各クリニックが
提供しているプランの最低価格を⽐較しました。

今回、当サイトでは多くの部位をケアすることができるという観点から、全⾝プログラムやセットプランを⽤意しているク
リニックを⾼く評価しています。

全⾝の痩⾝プログラムのないクリニックに関しては、太ももや腹部などの⾯積の広い部位と顔や⼆の腕などの⾯積の狭
い部位の施術で項⽬を分け、評価しました。

「医療痩⾝クリニックの施術費⽤」の配点詳細は、下表のとおりです。

施術費⽤ 点数

薬剤（GLP-1）のみ
or

部分痩せのみ（顔‧⼆の腕など⼩さめの部位）

5点

部分痩せのみ（腹部‧太ももなど⼤きめの部位） 10点

・医療ハイフ

・ラジアル波

・キャビテーション

・M³波（EMS）

・脂肪冷却

メニュー詳細 

・脂肪冷却

・医療EMS

・ダイエット点滴

・ダイエット注射

・ダイエット薬

メニュー詳細 

医療痩⾝クリニックの施術費⽤



全⾝痩⾝プラン⽉々1万円以上
or

お試しプランのみ

15点

全⾝痩⾝プラン
⽉ １々万円以下

20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 費⽤（税込） 点数

DIOクリニック 全⾝
⽉  々4,900円〜

20点

エミナルクリニック 全⾝
⽉  々3,000円程度〜

※実質負担総額：157,300円

20点

レーヴクリニック 全⾝
⽉  々9,600円〜

20点

TCB東京中央美容外科 全⾝
 ⽉々6,500円

※ビューティースリムプログラム

20点

湘南美容クリニック 部分痩せのみ
（腹部‧太ももなど⼤きめの部位）

19,800円
※ヴァンキッシュME® 1回

10点

LIGHT CLINIC 全⾝
⽉  々8,460円程度

※ダイエットコース2か⽉ 60回払いの場合で算出

20点

健美クリニック 全⾝
⽉  々4,694円

※スタートアッププラン

20点

ノントレ 全⾝
⽉  々 6,900円

※2カ⽉コース短期集中お試しプラン 1回⽬のみ12,484

円

20点

Anterior 部分痩せのみ
（腹部‧太ももなど⼤きめの部位）
※脂肪冷却CRY-O クリオ 3,725円/1部位

10点



Blu CLINIC. 部分痩せのみ
（腹部‧太ももなど⼤きめの部位）

※脂肪冷却スノエル 単価：60,000円

10点

医療痩⾝は、1度の通院で施術が完了するプログラムではありません。⼤阪府内のどこに住むユーザーにとっても「通い
やすさ」が重要となっていきます。

こちらの項⽬では、各クリニックのクリニック数を⽐較し、展開するクリニックを⾼く評価しています。

「⼤阪府内のクリニック数」は、対象の公式サイトの情報をもとにしています。なお、今回は医療痩⾝の施術を受けられる
クリニック数のみの数値です。

「⼤阪府内のクリニック数」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

院数 点数

1院 5点

2院 10点

3院 15点

4院以上 20点

公式サイトの情報をもとに作成した当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 ⼤阪府内の院数 点数

DIOクリニック 4院 20点

エミナルクリニック 3院 15点

⼤阪府内のクリニック数

・梅⽥茶屋町院

・⼤阪駅院

・なんば⼼斎橋院

・天王寺院

詳細 



レーヴクリニック 1院 5点

TCB東京中央美容外科 7院 20点

・梅⽥院

・⼼斎橋院

・天王寺院

詳細 

・⼤阪梅⽥院

詳細 

・梅⽥⼤阪駅前院

・梅⽥茶屋町院

・天王寺院

・なんば院

・⼤阪阪急梅⽥駅前院

・⻄梅⽥院

・⼼斎橋院

詳細 



湘南美容クリニック 12院 20点

LIGHT CLINIC 1院 5点

健美クリニック 1院 5点

ノントレ 1院 5点

Anterior 3院 15点

・⼤阪梅⽥院

・⼤阪駅前院

・⼤阪⼼斎橋院

・イテウォンビューティー⼤阪⼼斎橋院

・⼤阪四ツ橋院

・⼤阪なんば院

・⼤阪あべの院

・⼤阪京橋院

・⼤阪堺東院

・江坂院

・枚⽅院

・⾼槻院

詳細 

・⼤阪院

詳細 

・⼤阪梅⽥

詳細 

・⼤阪梅⽥

詳細 

・⼤阪⼼斎橋院

・梅⽥院

詳細 



Blu CLINIC. 2院 10点

医療痩⾝クリニックで実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要があります。

初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところやオンライン上で受けることができるところもあるため、今回は「無料で
あるか」「オンラインで可能か」という２つの観点を⽐較し、評価をしました。

なお、当サイトでは「無料である」という点を⾼く評価しています。

「初回カウンセリング」の配点詳細は、以下の通りです。

初回カウンセリング 点数

通常料⾦+来院 ５点

通常料⾦+オンライン可 10点

無料+来院 15点

無料+オンライン可 20点

※カウンセリングが無料でも初診料が別途発⽣する場合には、5点減点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

クリニック名 初回カウンセリング/オンライン診療 点数

DIOクリニック 無料/なし 15点

エミナルクリニック 無料/なし 15点

・北浜院

・⼤阪梅⽥院

・天王寺院

詳細 

初回カウンセリング



レーヴクリニック 無料/なし 15点

TCB東京中央美容外科 無料/なし 15点

湘南美容クリニック 無料/あり 20点

LIGHT CLINIC 無料/あり 20点

健美クリニック 無料/なし
※別途初診料5,000円のため、5点減点

10点

ノントレ 無料/なし 15点

Anterior 通常料⾦/なし
※カウンセリング料：1,000円

5点

Blu CLINIC. 無料/なし 15点

医療痩⾝クリニックの公式HPでは、モニターへの施術結果を掲載しているところが多くあります。当サイトでは紹介され
ているクリニックの症例を確認し、⼀ヶ⽉あたりの減量平均値で評価を決めました。

公式サイトにて減量の平均値が公表されている場合は、その数値を採⽤しています。数ヶ⽉コースの数値の場合は、減量
数を⽉数で割り、1ヶ⽉あたりの数値として評価しました。

平均値を計算する場合は、症例数は3つまでとし、症例写真のみを掲載・⾮掲載のクリニックは⼀律で5点とします。

また、症例が1件しか載せられていなかった場合は、その数値の半分の数値を平均値としています。

「実績」の配点詳細は、以下の通りです。

実績の平均値
（⼩数点第⼆位は四捨五⼊）

点数

2kg未満 もしくは⾮掲載 5点

2kg以上3kg未満 10点

3kg以上4kg未満 15点

4kg以上 20点

実績



公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

クリニック名 1ヶ⽉あたりの
平均減量値

点数

DIOクリニック 2.3kg 10点

エミナルクリニック 3.1kg 15点

レーヴクリニック 2.7kg 10点

TCB東京中央美容外科 症例写真のみ 5点

湘南美容クリニック 症例写真のみ 5点

LIGHT CLINIC 3.4kg 15点

健美クリニック 2.4kg 10点

ノントレ 4.7kg 20点

Anterior ⾮掲載 5点

Blu CLINIC. ⾮掲載 5点

クリニック名 点数

DIOクリニック 85点

エミナルクリニック 85点

レーヴクリニック 60点

TCB東京中央美容外科 70点

湘南美容クリニック 75点

LIGHT CLINIC 80点

健美クリニック 60点

ノントレ 75点

総合評価



Anterior 45点

Blu CLINIC. 50点

主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

医療痩⾝クリニック公式サイト

DIOクリニック

エミナルクリニック

レーヴクリニック

TCB東京中央美容外科

湘南美容クリニック

LIGHT CLINIC（ライトクリニック）

健美クリニック

ノントレ

Anterior

Blu CLINIC.

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://dioclinic.jp/
https://eminal-clinic.jp/
https://reveclinic.jp/
https://aoki-tsuyoshi.com/opinfo/diet
https://www.s-b-c.net/slimming/
https://light-clinic.co.jp/
https://kenbi-clinic.com/
https://nontraining.jp/
https://www.kisaragi-shinkyuseikotsuin.com/
https://blu-clinic.jp/

