
※本ランキング根拠は、2024年10月21日時点の情報をもとに作成しています。

グロウナビの二重整形（ダウンタイム）に関するランキングやサイト内のコンテンツ等は、ゼロアクセル編集部が独自に作

成したものです。

また、各クリニックにおける公式サイト情報を参考にし、おすすめするランキングにつきましては第三者に対して募集した

口コミをデータ根拠として評価しています。

コンテンツを作成するうえで、情報をもとにしたサイトや評価基準は以下の通りです。

当サイトにおいて、二重整形のダウンタイムに関するおすすめクリニックに関する評価をするために、以下の5つの項目を

基準として評価いたしました。

ランキング根拠の評価項目

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「二重整形 ダウンタイム」評価概要

各クリニックにおける公式サイトの情報

特定のリサーチ機関を用いた独自のアンケート調査

厚生労働省、国民生活センター、消費者庁など公的機関が発表する統計データ

「二重整形 ダウンタイム」のランキング根拠

埋没法の料金（税込）

二重整形の種類

初回カウンセリング・初診料

埋没法の最大アフターサポート期間

院数の多さ
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当メディアでは、より多くの人が二重整形を受けられるよう、費用が安いクリニックを高く評価します。できる限り公平に

評価できるよう、今回は各クリニックの「埋没法」にかかる最低料金について比較しました。

なお、今回の評価に会員価格や期間限定のキャンペーン価格、年齢による割引価格は反映しておりません。ただし、気軽

に試せるという観点から、初回価格・お試し価格があるクリニックは通常価格ではなく初回・お試し価格で比較していま

す。

埋没法の料金（税込） 点数

22,000円以下 20点

22,001円〜55,000円 15点

55,001円〜88,000円 10点

80,001円以上 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 埋没法の料金（税込） 点数

TCB東京中央美容外科 29,800円 15点

品川美容外科 38,500円 15点

湘南美容クリニック 59,000円

※週末二重®

10点

より理想的な二重を目指せるクリニックを高く評価するために、各クリニックで対応している二重整形に関する施術の種

類を比較しました。

ただし、埋没法でも複数の種類・プランを提供している場合は、同じ「埋没法」としてまとめています。

配点基準・点数の詳細

埋没法の料金（税込）

二重整形の種類



二重整形の種類 点数

8種類以上 20点

6種類〜7種類 15点

4種類〜5種類 10点

3種類以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 二重整形の種類 点数

TCB東京中央美容外科 6種類 15点

品川美容外科 4種類 10点

湘南美容クリニック 6種類 15点

・二重埋没法

・二重切開法

・挙筋前転法

・目頭切開

・まぶたの脂肪取り

・眼瞼下垂手術

施術詳細 

・埋没法

・切らないまぶたのたるみ取り

・二重術切開法

・スーパーナチュラル目頭切開法

施術詳細 

・二重整形埋没法

・二重整形切開法

・目頭切開

・眼瞼下垂

施術詳細 



美容クリニックでの二重整形を受ける際には、事前にカウンセリングで説明を受け、医師の診察を受ける必要がありま

す。

医師による初回カウンセリングや初診を無料で⾏ってくれるところもあるため、今回は初回カウンセリング料や初診料が

「無料であるか」を基準に採点しました。

なお、当サイトでは「医師によるカウンセリング・初診が無料である」という点をより⾼く評価しています。

「初回カウンセリング」の配点の詳しい内訳は、以下の通りです。

カウンセリング料・初診料 点数

医師によるカウンセリング・初診が

無料

※条件により無料を含む

20点

カウンセリング料・初診料が

1円〜1,100円以下

15点

カウンセリング料・初診料が

1,101円〜3,300円

10点

カウンセリング料・初診料が

3,301円以上

5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 初回カウンセリング・初診料 点数

TCB東京中央美容外科 無料 20点

品川美容外科 無料 20点

湘南美容クリニック 無料 20点

・上眼瞼脱脂

・眉下切開

初回カウンセリング・初診料



二重整形のアフターサポート期間がより長いクリニックを高く評価します。今回は、埋没法のアフターサポート・保証期

間を比較しました。

保証期間の価格や内容は考慮せず、埋没法のプランのなかで最長の保証期間を採用しています。なお、公式サイトに期間

の記載がないクリニックは5点とします。

埋没法のアフターサポート最大期間 点数

無期限（一生涯・永久） 20点

4年超過〜有期 15点

1年超過〜4年以下 10点

1年以下 or 期間の記載なし 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 埋没法のアフターサポート最大期間 点数

TCB東京中央美容外科 永久保証

※1dayクイックアイプレミアムエタニティ or EXの場合

20点

品川美容外科 5年

※二重術1dayナチュラルプレミアム法の場合

15点

湘南美容クリニック 4年

※週末二重®の場合

10点

二重整形クリニックが展開するクリニック数を比較し、より多く展開しているクリニックを高く評価しています。

なお、院数については、各クリニックの公式サイトの情報をもとに記載していきます。（調査日：2024年10月21日）

クリニック数 点数

11院以上 20点

アフターサポート

クリニック数



6院〜10院 15点

3院〜5院 10点

2院以下 5点

公式サイトの情報をもとに当サイト独自に作成した集計結果は、以下の通りです。

クリニック名 クリニック数 点数

TCB東京中央美容外科 109院 20点

品川美容外科 39院 20点

湘南美容クリニック 224院 20点

クリニック名 点数

TCB東京中央美容外科 90点

品川美容外科 80点

湘南美容クリニック 75点

総合評価

出典・参考サイト

公的機関

厚生労働省

独立行政法人 国民生活センター

消費者庁
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二重整形クリニック公式サイト

TCB東京中央美容外科

品川美容外科

湘南美容クリニック
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