
※当ランキング根拠は2024年11月11日現在の情報をもとに作成しております

脂肪冷却に関するコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・ゼロアクセルの記事作成チームによる独自調査・第三者に対

して独自に行ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「脂肪冷却が安いおすすめクリニック」の評価項⽬は、以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している医療痩⾝クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとに作成しており

ます。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「脂肪冷却 安い」の評価概要

対象となる医療痩身クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚生労働省、国民生活センター）の統計データ・公開資料

独自アンケート（医療痩身クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「脂肪冷却 安い」の評価の根拠について

脂肪冷却の費用

医療痩身のメニュー数

院数の多さ

初回カウンセリング

実績（開業からの年数）

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/


医療痩⾝クリニックによって、脂肪冷却にかかる費用は様々です。施術部位や使用機器によっても、価格は異なります。

そこで当メディアでは、より多くの人にとって脂肪冷却の施術が受けやすい点を評価するため、脂肪冷却の最低価格（税

込）が安いクリニックを高く評価するよう、採点基準を設けました。

初回限定価格・トライアル価格がある場合は、通常価格よりも安いほうの価格を基準に評価しました。ただし、会員価格・

期間限定のキャンペーン価格は考慮していません。

また、脂肪冷却がコースにのみ含まれている場合や、脂肪冷却を取り扱っているのものの価格が明記されていないクリニ

ックに関しては、一律5点といたします。

配点基準の詳細は、下表のとおりです。

施術費用 点数

55,001円以上・記載なし 5点

33,001円〜55,000円 10点

22,001円〜33,000円 15点

22,000円以下 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩身クリニック 費⽤(税込) 点数

DIOクリニック 記載なし

※コースに含まれる

5点

BSクリニック 25,800円

※1エリア

15点

エミナルクリニック 記載なし

※コースに含まれる

5点

脂肪冷却が安い医療痩身クリニック点数の概要

脂肪冷却の費用（税込）



ファイヤークリニック 17,800円

※初回限定価格 1パッド

20点

湘南美容クリニック 29,800円

※クールスカルプティング® エリート 1エリア

15点

品川美容外科 29,800円

※クールアドバンテージ1ヶ所：8.5×17.4cm

15点

銀座よしえクリニック 49,500円

※クールテック タイニー1部位初回

10点

ヘラスクリニック 55,000円

※1回あたり

10点

表参道メディカルクリニック 55,000円

※CRISTAL Pro 1箇所

10点

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、脂肪冷却だけでなくダイエット薬や医療用

EMSなど多岐に渡る施術のできるクリニックを⾼く評価します。

「メニュー数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントします。だだし、ダイエット注射・ダイエット薬（サ

プリ含む）・ダイエット点滴については、薬剤を種類別にカウントせず、1つの施術としてまとめました。

「メニュー数」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

3種類以下 5点

4〜5種類 10点

6〜7種類 15点

8種類以上 20点

公式サイトの情報をもとに、当サイト独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療ダイエットのメニュー数



医療痩身クリニック メニュー数 点数

DIOクリニック 8種類 20点

BSクリニック 8種類 20点

エミナルクリニック 5種類 10点

ファイヤークリニック 5種類 10点

・脂肪冷却

・ボディハイフ

・直流EMS

・電磁場EMS

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

・食事指導

メニュー詳細 

・医療電磁場EMS

・脂肪冷却

・医療ハイフ

・ラジオ波

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

・食事指導

メニュー詳細 

・ハイフ

・医療EMS

・脂肪冷却

・ダイエット薬

・食事指導

メニュー詳細 

メニュー詳細 



湘南美容クリニック 11種類 20点

品川美容外科 3種類 5点

銀座よしえクリニック 7種類 15点

・脂肪冷却

・医療EMS

・ダイエット薬

・ダイエット注射

・食事指導

・クールスカルプティング® エリート

・トゥルースカルプiD

・新・脂肪溶解リニアハイフ

・スカルプシュアー

・トゥルースカルプflex

・ヴァンキッシュME®

・ダイエット注射

・内服薬・サプリ

・医療用インディバ®

・リポフラット

・脂肪吸引

メニュー詳細 

・クールスカルプティング

・ダイエット注射

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・脂肪冷却

・クールスカルプRE

・スティムシュアー

・医療インディバ

・ReFit

メニュー詳細 



ヘラスクリニック 5種類 10点

表参道メディカルクリニック 5種類 10点

医療痩⾝は、1度の通院で施術が完了するプログラムはほぼありません。継続して通院する必要があるため、利用者にと

って「通いやすさ」は非常に重要なポイントです。

こちらの項⽬では、各クリニックの院数を⽐較し、全国展開しているクリニックを⾼く評価しています。「院数の多さ」は、対

象の公式サイトの情報をもとにカウントしました。

なお、今回は脂肪冷却の施術を受けられるクリニック数のみの数値となり、提携院や開院予定の院を含みます。「院数の

多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

 院数 点数

1〜2院 ５点

・ダイエット注射

・ダイエット薬

・EMS

・脂肪冷却

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

・ダイエット薬

メニュー詳細 

・スティムシュア（EMS）

・クリスタルプロ（脂肪冷却）

・サーマクールBODY

・ダイエット注射

・ダイエット点滴

メニュー詳細 

院数の多さ



3〜5院 10点

6〜8院 15点

9院以上 20点

公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は以下のとおりです。

医療痩身クリニック 院数 点数

DIOクリニック 23院 20点

BSクリニック 12院 20点

エミナルクリニック 59院

※医療ダイエットページに記載のクリニック数

20点

ファイヤークリニック 4院 10点

湘南美容クリニック 66院

※クールスカルプティング® エリート（クルスカダブル）：脂

肪冷却

ページに記載のクリニック数

20点

品川美容外科 39院 20点

銀座よしえクリニック 8院 15点

ヘラスクリニック 1院 5点

表参道メディカルクリニック 1院 5点

医療痩⾝クリニックで実際に脂肪冷却の施術を受ける前には、必ずカウンセリングを受ける必要があります。

痩せられない原因は人それぞれのため、施術を受ける前に医師による診察を受ければ、より適切で効果が期待できる施

術を提案してもらえるでしょう。

そこで当メディアでは、多くの人が痩せられない悩みを相談しやすいよう、医師によるカウンセリング料・初診料が「無料

である」という点をより⾼く評価しています。

初回カウンセリング・初診料



「初回カウンセリング・初診料」についての配点詳細は、下表のとおりです。

初回カウンセリング・初診料 点数

初回カウンセリング・初診料が

1,651円以上

5点

初回カウンセリング・初診料が

1,650円以下

10点

初回カウンセリング・初診料が

条件により無料

15点

初回カウンセリング・初診料が

無料

20点

公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は、以下のとおりです。

医療瘦身クリニック 初回カウンセリング・初診料

（税込）

点数

DIOクリニック 無料 20点

BSクリニック 無料 20点

エミナルクリニック 無料 20点

ファイヤークリニック 無料 20点

湘南美容クリニック 無料 20点

品川美容外科 無料 20点

銀座よしえクリニック 条件により無料

※当日相談のみとなった場合、初診料3,300円（税込）が発生

※当日に施術料金の支払いがある場合、初診料は無料

15点

ヘラスクリニック 無料 20点

表参道メディカルクリニック 条件により無料

※当日11,000円（税込）以上の治療をして帰宅した場合、初診料

2,200円（税込）は不要

15点

脂肪冷却の施術対応部位



人によって、気になる部位・痩せたい部位は異なります。脂肪冷却は、部分痩せができる点も魅力の施術です。しかし、クリ

ニックによって脂肪冷却の適用部位は異なります。

そこで当メディアでは、より幅広い悩みを解決に導けるクリニックをより高く評価するため、脂肪冷却の施術対応部位数

を比較しました。なお、施術対応部位について明記されていないクリニックについては、一律5点といたします。

「脂肪冷却の施術対応部位」についての配点詳細は、下表のとおりです。

脂肪冷却の施術対応部位 点数

3か所以下・明記なし 5点

4〜6か所 10点

7〜9か所 15点

10か所以上 20点

公式サイトの情報をもとに作成した、当サイト独自の集計結果は以下の通りです。

医療瘦身クリニック 脂肪冷却の施術対応部位 点数

DIOクリニック 記載なし 5点

BSクリニック 11か所 20点

・あご下

・二の腕

・太もも外側

・膝上

・腕前・脇後ろ

・側腹部

・お腹

・太もも内側

・背中

・腰

・お尻の下

脂肪冷却の適用部位詳細 



エミナルクリニック 記載なし 5点

ファイヤークリニック 7か所 15点

湘南美容クリニック 13か所 20点

品川美容外科 11か所 20点

・二の腕

・腹部

・太もも内側

・太もも外側

・脇前・脇後

・腰

・バナナロール

脂肪冷却の適用部位詳細 

・あご下

・二の腕

・側腹部

・脇前・脇後

・腹

・恥骨上

・大腿外側

・大腿内側

・膝上

・背中

・腰

・バナナロール

・ふくらはぎ

脂肪冷却の適用部位詳細 

・二の腕

・背中

・お腹

・腰

・太もも内側

・太もも外側

・太もも後ろ

脂肪冷却の適用部位詳細 



銀座よしえクリニック 12か所 20点

ヘラスクリニック 記載なし 5点

表参道メディカルクリニック 記載なし 5点

医療痩身クリニック 総得点

DIOクリニック 70点

BSクリニック 90点

エミナルクリニック 55点

ファイヤークリニック 75点

湘南美容クリニック 95点

品川美容外科 75点

・膝

・バナナロール

・脇

・二重アゴ

・あご下

・脇横

・二の腕

・脇腹

・腹部

・太もも外側

・太もも内側

・膝上

・ブラ下

・背中

・腰

・お尻の下

脂肪冷却の適用部位詳細 

総合評価



銀座よしえクリニック 70点

ヘラスクリニック 45点

表参道メディカルクリニック 45点

主な参照サイト

公的機関・一般社団法人

厚生労働省

独立行政法人　国民生活センター

医療痩身クリニック公式サイト

DIOクリニック

BSクリニック

エミナルクリニック

ファイヤークリニック

湘南美容クリニック

品川美容外科

銀座よしえクリニック

ヘラスクリニック

表参道メディカルクリニック

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://dioclinic.jp/
https://bsclinic-diet.com/
https://eminal-clinic.jp/lp01/medicaldiet_03/
https://www.fire-method.com/
https://www.s-b-c.net/slimming/
https://www.shinagawa.com/slim/
https://www.ginzabiyou.com/menu_category/diet/
https://hellath-clinic.jp/
https://om-clinic.com/lp/medical-diet/

